
RECOMANACIONS
recomendaciones

1. No oblideu el casc o gorra, ulleres de sol i una peça 

d’abric o per la pluja. 

2.�����b�u�1�†�t�;�†���r�;�t�v���1�-�l�b�m�v���b���u�;�v�r�;�1�|�;�†�J�m�;���;�t���v�;�m	ž�|�:��

3.�����o���v�o�0�u�;�;�v	ž�l�;�†���t�-���ˆ�o�v�|�u�-���1�-�r�-�1�b�|�-�|���ñ�v�b�1�-�:��

4. Sigueu prudents a les cruïlles i al creuar les carreteres.

5. Un senderista sempre té prioritat. 

6.�����o�m�|�u�o�t�;�†���t�=�;�v�|�-�|���7�;���t�-���ˆ�o�v�|�u�-���0�b�1�b�1�t�;�|�-�:��

7.�����-�t���r�u�;�ˆ�;�†�u�;���-�ˆ�b�|�†�-�t�t�-�l�;�m�|�7���0�;�]�†�7�-���b���;�b�m�;�v���0�˜�v�b�t�†�;�v���7�; 

reparació.

8.���"�b���l�-�u�Š�;�†���v�o�t�v�7���1�o�l�†�m�b�t�†�;�†���t�-���Œ�o�m�-���r�;�u���o�m���1�b�u�1�†�t�-�u�;�†�:

9.���!�;�v�r�;�1�|�;�†���t�;�v���Œ�o�m�;�v���r�u�b�ˆ�-�7�;�v�7���|�-�m�t�†�;�†���t�;�v���0�-�u�u�;�u�;�v�:��

10.�����u�o�1�†�u�;�†���m�o���l�o�t�;�v�|�-�u���t�-���=�-�†�m�-���v�-�t�ˆ�-�|�]�;�:��

11.�����l�r�o�u�|�;�†�J�ˆ�o�v���t�;�v���ˆ�o�v�|�u�;�v���7�;�b�Š�-�t�t�;�v�:�����o���t�t�;�m�1�;�†���u�;�v���-�t 

terra. 
1. No oblideu el casc o gorra, ulleres de sol i una peça d’abric o per la pluja. 
�‘�:�����b�u�1�†�t�;�†���r�;�t�v���1�-�l�b�m�v���b���u�;�v�r�;�1�|�;�†�J�m�;���;�t���v�;�m	ž�|�:��
�’�:�����o���v�o�0�u�;�;�v	ž�l�;�†���t�-���ˆ�o�v�|�u�-���1�-�r�-�1�b�|�-�|���ñ�v�b�1�-�:��
4. Sigueu prudents a les cruïlles i al creuar les carreteres.
5. Un senderista sempre té prioritat. 
�u�:�����o�m�|�u�o�t�;�†���t�=�;�v�|�-�|���7�;���t�-���ˆ�o�v�|�u�-���0�b�1�b�1�t�;�|�-�:��
�•�:�����-�t���r�u�;�ˆ�;�†�u�;���-�ˆ�b�|�†�-�t�t�-�l�;�m�|�7���0�;�]�†�7�-���b���;�b�m�;�v���0�˜�v�b�t�†�;�v���7�;���u�;�r�-�u�-�1�b	U�:
�v�:���"�b���l�-�u�Š�;�†���v�o�t�v�7���1�o�l�†�m�b�t�†�;�†���t�-���Œ�o�m�-���r�;�u���o�m���1�b�u�1�†�t�-�u�;�†�:
�–�:���!�;�v�r�;�1�|�;�†���t�;�v���Œ�o�m�;�v���r�u�b�ˆ�-�7�;�v�7���|�-�m�t�†�;�†���t�;�v���0�-�u�u�;�u�;�v�:��
�•�•�:�����u�o�1�†�u�;�†���m�o���l�o�t�;�v�|�-�u���t�-���=�-�†�m�-���v�-�t�ˆ�-�|�]�;�:��
�•�•�:�����l�r�o�u�|�;�†�J�ˆ�o�v���t�;�v���ˆ�o�v�|�u�;�v���7�;�b�Š�-�t�t�;�v�:�����o���t�t�;�m�1�;�†���u�;�v���-�t���|�;�u�u�-�:��

DISTÀNCIA (KM)

DESNIVELL POSITIU

DESNIVELL NEGATIU

DIFICULTAT BAIXA

DIFICULTAT MITJA

DIFICULTAT ALTA

DIFICULTAT MOLT ALTA

KM

LA PINEDA

�(�o�t�|�-���=�˜�1�b�t���t�†�;���|�u�-�m�v�1�o�u�u�;�7���r�u�b�l�;�u���r�;�t���1�o�v�|�-�|���7�;���t�=�;�l�0�-�v�v�-�l�;�m�|���C�m�v���t�=�˜�u�;�-���7�;��
�7�;�v�1�-�m�v�7���1�o�m	ž�m�†�-�m�|���l�Ð�v���|�-�u�7���7�†�u�-�m�|���•���h�l���r�;�t���1�o�v�|�-�|���7�;���t�-���1�-�u�u�;�|�;�u�-���r�;�u���t�-��
�v�;�ˆ�-���r�-�u�|���b�m�|�;�u�b�o�u���r�;�u���-���7�;�v�r�u�Ð�v���1�u�;�†�-�u�J�t�-���o�m���_�b���_�-���†�m���|	¿�m�;�t���7�;���t�-���ˆ�b�-���7�;�t���|�u�;�m���b��
�v�b�|�†�-�u�J�m�o�v���-���t�-���r�b�v�|�-���t�†�;���ˆ�-���-�t���1�o�v�|�-�|���7�;���t�-���l�-�|�;�b�Š�-�7���f�-���7�;���|�o�u�m�-�7�-�:��
�(�o�t�|�-���=�˜�1�b�t���t�†�;���|�u�-�m�v�1�o�u�u�;�7���r�u�b�l�;�u���r�;�t���1�o�v�|�-�|���7�;���t�=�;�l�0�-�v�v�-�l�;�m�|���C�m�v���t�=�˜�u�;�-���7�;���7�;�v�1�-�m�v�7��
�1�o�m	ž�m�†�-�m�|���l�Ð�v���|�-�u�7���7�†�u�-�m�|���•���h�l���r�;�t���1�o�v�|�-�|���7�;���t�-���1�-�u�u�;�|�;�u�-���r�;�u���t�-���v�;�ˆ�-���r�-�u�|���b�m�|�;�u�b�o�u���r�;�u���-��
�7�;�v�r�u�Ð�v���1�u�;�†�-�u�J�t�-���o�m���_�b���_�-���†�m���|	¿�m�;�t���7�;���t�-���ˆ�b�-���7�;�t���|�u�;�m���b���v�b�|�†�-�u�J�m�o�v���-���t�-���r�b�v�|�-���t�†�;���ˆ�-���-�t���1�o�v�|�-�|��
de la mateixa, ja de tornada. 

�"�o�u	ž�m�|���7�;���t�=�_�o�|�;�t���v�;�]�†�b�u�;�l���†�m�-���7�;���t�;�v���r�b�v�|�;�v���t�†�;���7�†�†���-�����†�˜�u�7�b�-���7�;���$�u�;�l�r�7���r�;�u	T���-�t���1�-�r���7�;���’��
�h�l���]�b�u�-�u�;�l���-���t�-���7�u�;�|�-���7�†�u�-�m�|���”�•�•���l���r�;�u���-���7�;�v�r�u�Ð�v�7���|�o�u�m�-�u���-���]�b�u�-�u���-���t�-���m�o�v�|�u�-���7�u�;�|�-���r�;�u��
endinsar-nos en un bonic bosc, baixant per una pista pedregosa. La tornada la farem pel 
�1�-�l	����t�†�;���ˆ�-���-�t���1�o�v�|�-�|���7�;���t�-���ˆ�b�-���7�;�t���|�u�;�m�:

���m���-�t�†�;�v�|���1�-�v���-�u�u�b�0�-�u�;�l���-�t���r�o�0�t�;���7�;�����†�˜�u�7�b�-���7�;���$�u�;�l�r�7���v�-�t�ˆ�-�m�|���-�b�Š	T���v	����l�Ð�v���l�;�|�u�;�v���7�;��
�7�;�v�m�b�ˆ�;�t�t���b���=�;�m�|���l�Ð�v���7�b�v�|�˜�m�1�b�-���t�†�;���t�-���u�†�|�-���-�m�|�;�u�b�o�u�:�����;�v���ˆ�b�v�|�;�v���v�o�0�u�;���t�=�;�l�0�-�v�v�-�l�;�m�|���f�-���v	U�m��
més aèries.

���†�u�|���u�;�1�o�u�u�;�]�†�|���t�†�;���-���7�b�=�;�u�Ï�m�1�b�-���7�;�t�v���1�-�l�b�m�-�m�|�v�7���Ð�v���†�m�-���l�b�1�-���|�Ï�1�m�b�1���r�;�t���v�;�m�7�;�u���;�Š�b�v�|�;�m�|��
�;�m�|�u�;���;�t���r�o�0�t�;���b���t�-���r�b�v�|�-���t�†�;���0�-�b�Š�-���7�;�t���0�-�u�u�-�m�1�7���-�l�0���1�†�u�|�;�v���r�;�u	T���=�o�u�|�;�v���r�†�f�-�7�;�v�:�����-���|�o�u�m�-�7�-��
�t�-���=�-�u�;�l���r�;�t���r�-�v���7�;���ˆ�b�-�m�-�m�|�v���7�;�v�r�u�Ð�v���7�;���v�-�t�|�-�u���t�-���0�-�u�-�m�-���7�;���t�-���1�-�u�u�;�|�;�u�-�:�����|�;�m�1�b	U���-�t��
creuar-la!

KM 5,3 64 m 30’

MITJA GUÀRDIA

�"�o�u	ž�m�|���7�;���t�=�_�o�|�;�t���v�;�]�†�b�u�;�l���†�m�-���7�;���t�;�v���r�b�v�|�;�v���t�†�;���7�†�†���-�����†�˜�u�7�b�-���7�;���$�u�;�l�r�7��
�r�;�u	T���-�t���1�-�r���7�;���’���h�l���]�b�u�-�u�;�l���-���t�-���7�u�;�|�-���7�†�u�-�m�|���”�•�•���l���r�;�u���-���7�;�v�r�u�Ð�v�7���|�o�u�m�-�u���-��
girar a la nostra dreta per endinsar-nos en un bonic bosc, baixant per una 
�r�b�v�|�-���r�;�7�u�;�]�o�v�-�:�����-���|�o�u�m�-�7�-���t�-���=�-�u�;�l���r�;�t���1�-�l	����t�†�;���ˆ�-���-�t���1�o�v�|�-�|���7�;���t�-���ˆ�b�-���7�;�t��
tren.

KM 5,7 156 m

GUÀRDIA SENCERA

���m���-�t�†�;�v�|���1�-�v���-�u�u�b�0�-�u�;�l���-�t���r�o�0�t�;���7�;�����†�˜�u�7�b�-���7�;���$�u�;�l�r�7���v�-�t�ˆ�-�m�|���-�b�Š	T���v	����l�Ð�v��
�l�;�|�u�;�v���7�;���7�;�v�m�b�ˆ�;�t�t���b���=�;�m�|���l�Ð�v���7�b�v�|�˜�m�1�b�-���t�†�;���t�-���u�†�|�-���-�m�|�;�u�b�o�u�:�����;�v���ˆ�b�v�|�;�v���v�o�0�u�;��
l’embassament ja són més aèries.

KM 10,33 257 m

VOLTA AL POBLE

���†�u�|���u�;�1�o�u�u�;�]�†�|���t�†�;���-���7�b�=�;�u�Ï�m�1�b�-���7�;�t�v���1�-�l�b�m�-�m�|�v�7���Ð�v���†�m�-���l�b�1�-���|�Ï�1�m�b�1���r�;�t��
�v�;�m�7�;�u���;�Š�b�v�|�;�m�|���;�m�|�u�;���;�t���r�o�0�t�;���b���t�-���r�b�v�|�-���t�†�;���0�-�b�Š�-���7�;�t���0�-�u�u�-�m�1�7���-�l�0���1�†�u�|�;�v��
�r�;�u	T���=�o�u�|�;�v���r�†�f�-�7�;�v�:�����-���|�o�u�m�-�7�-���t�-���=�-�u�;�l���r�;�t���r�-�v���7�;���ˆ�b�-�m�-�m�|�v���7�;�v�r�u�Ð�v���7�;��
�v�-�t�|�-�u���t�-���0�-�u�-�m�-���7�;���t�-���1�-�u�u�;�|�;�u�-�:�����|�;�m�1�b	U���-�t���1�u�;�†�-�u�J�t�-�4

KM 3,8 89 m

SANTA LLÚCIA

�!�;�1�o�u�u�;�]�†�|���t�†�;���v�†�u�|���7�;�t���r�o�0�t�;���7�;�����†�˜�u�7�b�-���b���r�†�f�-���r�;�u���t�=�-�m	ž�1���1�-�l	����C�m�v���-�t�†�;�v�|��
bonic mirador. El descens el farem pel sender, passant primer per l’església 
�7�;�t���l�-�|�;�b�Š���m�o�l�:�����m���;�t���1�-�v���7�;���t�†�;���v�o�u	ž�l���7�;���t�=�_�o�|�;�t�7���t�b���_�-�†�u�;�l���7�=�-�=�;�]�b�u���†�m�v���•�•��
�h�l���-���t�-���m�o�v�|�u�-���;�Š�1�†�u�v�b	U�:

KM 5,21 186 m

ANEM A BUSCAR EL PA

�
�-���l�o�t�|�v���-�m�‹�v���;�t���=�o�u�m�;�u���7�;�����;�t�t�;�u�v���1�u�;�†�-�ˆ�-���;�t���r�-�m�|�˜���;�m���0�-�u�1�-���r�;�u���r�o�u�|�-�u���;�t���r�-��
�-�t�v���_�-�0�b�|�-�m�|�v���7�;�����t�b�l�b�-�m�-�:�����t�v���v�;�†�v���_�-�0�b�|�-�m�|�v���0�-�b�Š�-�ˆ�;�m���-�l�0���t�;�v���l�†�t�;�v���r�;�t�v��
�1�-�l�b�m�v���r�;�u���o�m���7�b�v�1�o�u�u�;���-�t�†�;�v�|���1�b�u�1�†�b�|���r�;�u���-�m�-�u���-���u�;�1�o�t�t�b�u�J�t�o�:

KM 8,56 274 m

GRAU DE LA GRALLERA

�(�o�t�|�-���†�m�-���l�b�1�-���l�Ð�v���;�Š�b�]�;�m�|���t�†�;���t�;�v���-�m�|�;�u�b�o�u�v�:��� �†�b���v�=�-�m�b�l�b���r�o�|���-�u�u�b�0�-�u�J�v�;���C�m�v���;�t 
poble d’Estorm. La baixada és una mica tècnica.

KM 11 340 m

CASTELL DE SANT GERVÀS

�"�o�u	ž�m�|���7�;���"�-�m�|�����b�t�†�;�t���7�;���t�-���(�-�t�t�7���r�†�f�-�u�;�l���-���-�t�†�;�v�|���1�-�v�|�;�t�t���1�o�m�v�|�u�†	 �|���-�t���v�;�]�t�;��
�*���b���;�t�;�l�;�m�|���1�t�-�†���r�;�u���-���t�-���u�;�r�o�0�t�-�1�b	U���7�;���t�-���ˆ�-�t�t���7�;�����-�u�1�;�7�-�m�-���r�;�u���l�Ð�v���|�-�u�7�7��
�r�†�f�-�u���-�t���1�-�r���7�-�l�†�m�|���7�;���t�-���v�;�u�u�-���b���0�-�b�Š�-�u���C�m�v���-�����o�v�|�-�t���!�o�b�]�7���r�u�b�l�;�u���r�;�u���r�b�v�|�-���b��
�7�;�v�r�u�Ð�v���r�;�u���t�-���1�-�u�u�;�|�;�u�-���C�m�v���-���"�-�m�|�����-�u	 �7���r�†�f�-�m�|���7�;���m�o�†���-�t���r�†�m�|���7�;���v�o�u	ž�7�-�:

KM 15,88 484 m

3 VESSANTS

���l�0���-�t�†�;�v�|���1�b�u�1�†�b�|���r�o�7�u�;�l���1�o�m�|�;�l�r�t�-�u���†�m���]�u�-�m���r�-�b�v�-�|�]�;���f�-���t�†�;�7���-���l�Ð�v���7�;���t�- 
�ˆ�-�t�t���7�;�����-�u�1�;�7�-�m�-���t�†�;���Ð�v���o�m���v�=�b�m�b�1�b�-�7���ˆ�;�†�u�;�l���t�-���r�t�-�m�-���7�=���v�o�m�-���b���r�;�u��	¿�t	ž�l�7���t�-��
�ˆ�-�t�t���7�=���u�-�m�v	��v�:�������r�|�;���r�;�u���-���1�b�1�t�b�v�|�;�v���t�†�;���f�-���|�;�m�;�m���†�m�-���=�o�u�l�-���ñ�v�b�1�-���-�1�1�;�r�|�-�0�t�;���b��
�t�†�;���1�-�7�-���1�o�r���ˆ�o�t�;�m���m�o�†�v���u�;�r�|�;�v�:

KM 22,4 709 m

�!�;�1�o�u�u�;�]�†�|���t�†�;���v�†�u�|���7�;�t���r�o�0�t�;���7�;�����†�˜�u�7�b�-���b���r�†�f�-���r�;�u���t�=�-�m	ž�1���1�-�l	����C�m�v���-�t�†�;�v�|���0�o�m�b�1���l�b�u�-�7�o�u�:��
El descens el farem pel sender, passant primer per l’església del mateix nom. En el cas de 
�t�†�;���v�o�u	ž�l���7�;���t�=�_�o�|�;�t�7���t�b���_�-�†�u�;�l���7�=�-�=�;�]�b�u���†�m�v���•�•���h�l���-���t�-���m�o�v�|�u�-���;�Š�1�†�u�v�b	U�:

�
�-���l�o�t�|�v���-�m�‹�v���;�t���=�o�u�m�;�u���7�;�����;�t�t�;�u�v���1�u�;�†�-�ˆ�-���;�t���r�-�m�|�˜���;�m���0�-�u�1�-���r�;�u���r�o�u�|�-�u���;�t���r�-���-�t�v���_�-�0�b�|�-�m�|�v��
�7�;�����t�b�l�b�-�m�-�:�����t�v���v�;�†�v���_�-�0�b�|�-�m�|�v���0�-�b�Š�-�ˆ�;�m���-�l�0���t�;�v���l�†�t�;�v���r�;�t�v���1�-�l�b�m�v���r�;�u���o�m���7�b�v�1�o�u�u�;���-�t�†�;�v�|��
circuit per anar a recollir-lo.

�"�o�u	ž�m�|���7�;���"�-�m�|�����b�t�†�;�t���7�;���t�-���(�-�t�t�7���r�†�f�-�u�;�l���-���-�t�†�;�v�|���1�-�v�|�;�t�t���1�o�m�v�|�u�†	 �|���-�t���v�;�]�t�;���*���b���;�t�;�l�;�m�|��
�1�t�-�†���r�;�u���-���t�-���u�;�r�o�0�t�-�1�b	U���7�;���t�-���ˆ�-�t�t���7�;�����-�u�1�;�7�-�m�-���r�;�u���l�Ð�v���|�-�u�7�7���r�†�f�-�u���-�t���1�-�r���7�-�l�†�m�|���7�;���t�-��
�v�;�u�u�-���b���0�-�b�Š�-�u���C�m�v���-�����o�v�|�-�t���!�o�b�]�7���r�u�b�l�;�u���r�;�u���r�b�v�|�-���b���7�;�v�r�u�Ð�v���r�;�u���t�-���1�-�u�u�;�|�;�u�-���C�m�v���-���"�-�m�|��
���-�u	 �7���r�†�f�-�m�|���7�;���m�o�†���-�t���r�†�m�|���7�;���v�o�u	ž�7�-�:

�"�o�u	ž�m�|���7�;�����;�t�t�;�u�v���1�u�;�†�-�m�|���;�t���0�-�u�u�-�m�1���b���-���7�b�=�;�u�Ï�m�1�b�-���7�;�t���1�b�u�1�†�b�|���7�;���v�;�m�7�;�u�b�v�l�;�7���r�†�f�-�u�;�l���r�;�t��
marge dret del barranc per pista i pel mig del bosc en forta pendent. La baixada la farem 
�r�;�u���†�m���1�-�l	����t�†�;���m�;�1�;�v�v�b�|�-�u�˜���1�o�m�1�;�m�|�u�-�1�b	U���b���o�m���;�t�v���-�C�1�b�o�m�-�|�v���-���t�;�v���0�-�b�Š�-�7�;�v���|�Ï�1�m�b�t�†�;�v��
�]�-�†�7�b�u�-�m���7�=�-�t�t	T���l�Ð�v�:�����u�;�r�-�u�;�†���t�;�v���v�†�v�r�;�m�v�b�o�m�v�7���-�†�|�Ï�m	ž�1�-�����$�$�4�4�4��

���t�-�u�]���1�b�u�1�†�b�|���t�†�;���;�m�v���7�o�m�-�u�˜���-���1�o�m�Ï�b�Š�;�u���-�t�]�†�m�;�v�����7�=�-�t�†�;�v�|�;�v���=�o�u	ž�C�1�-�1�b�o�m�v���7�;�t�v���v�;�]�t�;�v���*���b���*����
�t�†�;���v�;�u�ˆ�b�;�m���r�;�u���7�;�=�;�m�v�-�u�J�v�;���7�;�t�v���l�†�v�†�t�l�-�m�v���b���t�†�;���|�Ð���;�t�����-�v�|�;�t�t���7�;�����†�u���1�o�l���-���l�˜�Š�b�l��
�;�Š�r�o�m�;�m�|�:���$�o�|���†�m���7�;�v�1�o�0�u�b�l�;�m�|���r�;�u���-���t�†�b���t�b���-�]�u�-�7�b���t�-���_�b�v�|	T�u�b�-���b���t�-���v�o�t�b�|�†�7���f�-���t�†�;���r�-�v�v�-�u�;�l��
�r�;�u���†�m���|�;�u�u�b�|�o�u�b���l�o�t�|���7�;�v�r�o�0�t�-�|���b���r�o�1���1�o�m�;�]�†�|���r�;�t���]�u�-�m���r	¿�0�t�b�1�:���!�†�|�-���b�l�r�u�;�v�1�b�m�7�b�0�t�;���r�;�t�v���t�†�;��
�f�-���|�;�m�;�m���†�m���m�b�ˆ�;�t�t���ñ�v�b�1���-�1�1�;�r�|�-�0�t�;�:

���b�u�1�†�b�|���t�†�;���v�†�u�|���7�;�t���l�-�|�;�b�Š���_�o�|�;�t�:�����]�-�=�-�u�;�l���t�-���1�-�u�u�;�|�;�u�-���;�m���7�b�u�;�1�1�b	U�����t�b�l�b�-�m�-���b���-�t���1�-�r���7�;���’�7�u��
�h�l���b���†�m���1�o�r���1�u�;�†�-�|���;�t���r�o�m�|���7�;�t���0�-�u�u�-�m�1�����-�u�1�;�7�-�m�-�7���-�]�-�=�-�u�;�l���t�-���t�t�-�u�]�-���r�b�v�|�-���t�†�;���;�m�v���7�†�u�˜���-��
���-�|�-�J�"�o�t�-�m�-�:�����]�-�=�-�u�;�l���7�†�u�-�m�|���•���h�l���t�-���1�-�u�u�;�|�;�u�-���1�-�r���-�����o�v�|�-�t���!�o�b�]���b���]�b�u�-�u�;�l���-���t�-���m�o�v�|�u�-��
�;�v�t�†�;�u�u�-���r�;�u���-�u�u�b�0�-�u�7���r�u�b�l�;�u���-�t���1�o�t�t���7�;�����u�-�†�:�����-�v�v�-�u�;�l���r�;�u���v�o�0�u�;���7�;�t�����-�v�|�;�t�t���7�;�����;�u�ˆ�˜�v���b��
�1�o�m	ž�m�†�-�u�;�l���C�m�v���-���†�m���1�o�t�t���o�m���-���t�=�-�t�|�u�;���1�o�v�|�-�|���;�v���|�u�o�0�-���;�t���r�o�0�t�;���7�=���u�-�m�v	��v���b���1�o�m	ž�m�†�-�u�;�l���r�;�u��
�t�-���r�b�v�|�-���t�†�;���ˆ�-���r�;�u���t�-���1�u�;�v�|�-���7�;���t�-���v�;�u�u�-���C�m�v���-�u�u�b�0�-�u���-�����t�b�l�b�-�m�-�7���r�;�u���0�-�b�Š�-�u���C�m�-�t�l�;�m�|���;�m��
�7�b�u�;�1�1�b	U���-�t�v�����-�v�v�o�v���b���C�m�-�t�b�|�Œ�-�u���r�;�u���1�-�u�u�;�|�;�u�-�:
�"�b���-�m�;�†���-�l�0���|�;�l�r�v�7���Ð�v���u�;�1�o�l�-�m�-�0�t�;���ˆ�b�v�b�|�-�u���t�-�����o�ˆ�-�����;�]�u�-�7���v�b�|�†�-�7�-���-���†�m�v���”�•�•���l���7�;���t�-���r�b�v�|�-��
�r�;�u���†�m���v�;�m�7�;�u���b�m�7�b�1�-�|�7���r�;�u	T���m�o���-�r�|�;���r�;�u���r�†�f�-�u���;�m���t�;�v���0�b�1�b�1�t�;�|�;�v�:

�!�;�1�o�u�u�;�]�†�|���t�†�;���;�m�v���7	U�m�-���-���1�o�m�Ï�b�Š�;�u���;�t���l�-�v�v	��v���7�;�t�����o�m�|�v�;�1���7�;���!	¿�0�b�;�v�7���b�m�7�b�1�-�|���r�;�u���-��
�1�b�1�t�b�v�|�;�v�7���m�o���m�o�l�Ð�v���l�o�t�|���r�u�;�r�-�u�-�|�v���ñ�v�b�1�-�l�;�m�|�7���v�b�m	U���|�-�l�0�Ð���;�m���;�t���7�o�l�b�m�b���7�;���t�-���0�b�1�b�1�t�;�|�-���f�-��
�t�†�;���t�-���0�-�b�Š�-�7�-���7�;�v���7�;�t���1�o�t�t���7�;���t�-�����o�u�|�;�t�t�-�����t�-�m�1�-���C�m�v���;�t���r�o�0�t�;���-�0�-�m�7�o�m�-�|���7�;���!	¿�0�b�;�v���Ð�v���l�o�t�|��
�|�Ï�1�m�b�1�-�:���"�o�u	ž�m�|���7�=���o�v�|�-�t���!�o�b�]�7���r�u�b�l�;�u���=�-�u�;�l���t�†�-�v�b���v���h�l���;�m���-�v�1�;�m�v���1�o�m	ž�m�†�7���-�u�u�b�0�-�m�|���-���t�-��
�1�o�|�-���•�”�–�’���r�;�u���-���7�;�v�r�u�Ð�v���-�u�u�b�0�-�u���-���t�-�����o�u�|�;�t�t�-�����t�-�m�1�-�:���	�=�-�t�†	����-���!	¿�0�b�;�v���|�;�m�b�l���•���h�l���7�;���1�o�u�u�b�o�t��
�;�m���=�o�u�|�-���r�;�m�7�;�m�|���b���-�l�0���r�;�7�u�-���v�o�t�|�-�:���"�;�]�†�b�7�-�l�;�m�|���•�’�7�”���h�l���7�;���r�b�v�|�-���l�o�t�|���=�u�-�m�1�-���r�;�u���-��
�7�;�v�r�u�Ð�v���-�]�-�=�-�u���t�-���1�-�u�u�;�|�;�u�-���C�m�v���-�t���r�†�m�|���7�;���r�-�u	ž�7�-�:

���l�0���-�t�†�;�v�|���1�b�u�1�†�b�|���r�o�7�u�;�l���1�o�m�|�;�l�r�t�-�u���†�m���]�u�-�m���r�-�b�v�-�|�]�;���f�-���t�†�;�7���-���l�Ð�v���7�;���t�-���ˆ�-�t�t���7�;��
���-�u�1�;�7�-�m�-���t�†�;���Ð�v���o�m���v�=�b�m�b�1�b�-�7���ˆ�;�†�u�;�l���t�-���r�t�-�m�-���7�=���v�o�m�-���b���r�;�u��	¿�t	ž�l�7���t�-���ˆ�-�t�t���7�=���u�-�m�v	��v�:�������r�|�;���r�;�u��
�-���1�b�1�t�b�v�|�;�v���t�†�;���f�-���|�;�m�;�m���†�m�-���=�o�u�l�-���ñ�v�b�1�-���-�1�1�;�r�|�-�0�t�;���b���t�†�;���1�-�7�-���1�o�r���ˆ�o�t�;�m���m�o�†�v���u�;�r�|�;�v�:

�(�o�t�|�-���†�m�-���l�b�1�-���l�Ð�v���;�Š�b�]�;�m�|���t�†�;���t�;�v���-�m�|�;�u�b�o�u�v�:��� �†�b���v�=�-�m�b�l�b���r�o�|���-�u�u�b�0�-�u�J�v�;���C�m�v���;�t���r�o�0�t�;��
d’Estorm. La baixada és una mica tècnica.

BARRANC MARGARIT

�"�o�u	ž�m�|���7�;�����;�t�t�;�u�v���1�u�;�†�-�m�|���;�t���0�-�u�u�-�m�1���b���-���7�b�=�;�u�Ï�m�1�b�-���7�;�t���1�b�u�1�†�b�|���7�;���v�;�m�7�;�u�b�v�l�;�7��
pujarem pel marge dret del barranc per pista i pel mig del bosc en forta 
�r�;�m�7�;�m�|�:�����-���0�-�b�Š�-�7�-���t�-���=�-�u�;�l���r�;�u���†�m���1�-�l	����t�†�;���m�;�1�;�v�v�b�|�-�u�˜���1�o�m�1�;�m�|�u�-�1�b	U���b���o�m��
�;�t�v���-�C�1�b�o�m�-�|�v���-���t�;�v���0�-�b�Š�-�7�;�v���|�Ï�1�m�b�t�†�;�v���]�-�†�7�b�u�-�m���7�=�-�t�t	T���l�Ð�v�:�����u�;�r�-�u�;�†���t�;�v��
�v�†�v�r�;�m�v�b�o�m�v�7���-�†�|�Ï�m	ž�1�-�����$�$�4�4�4��

KM 13,6 486 m

CASTELLS DE FRONTERA

���t�-�u�]���1�b�u�1�†�b�|���t�†�;���;�m�v���7�o�m�-�u�˜���-���1�o�m�Ï�b�Š�;�u���-�t�]�†�m�;�v�����7�=�-�t�†�;�v�|�;�v���=�o�u	ž�C�1�-�1�b�o�m�v 
�7�;�t�v���v�;�]�t�;�v���*���b���*�����t�†�;���v�;�u�ˆ�b�;�m���r�;�u���7�;�=�;�m�v�-�u�J�v�;���7�;�t�v���l�†�v�†�t�l�-�m�v���b���t�†�;���|�Ð���;�t��
���-�v�|�;�t�t���7�;�����†�u���1�o�l���-���l�˜�Š�b�l���;�Š�r�o�m�;�m�|�:���$�o�|���†�m���7�;�v�1�o�0�u�b�l�;�m�|���r�;�u���-���t�†�b���t�b��
�-�]�u�-�7�b���t�-���_�b�v�|	T�u�b�-���b���t�-���v�o�t�b�|�†�7���f�-���t�†�;���r�-�v�v�-�u�;�l���r�;�u���†�m���|�;�u�u�b�|�o�u�b���l�o�t�|���7�;�v�r�o�0�t�-�|���b��
�r�o�1���1�o�m�;�]�†�|���r�;�t���]�u�-�m���r	¿�0�t�b�1�:���!�†�|�-���b�l�r�u�;�v�1�b�m�7�b�0�t�;���r�;�t�v���t�†�;���f�-���|�;�m�;�m���†�m���m�b�ˆ�;�t�t��
�ñ�v�b�1���-�1�1�;�r�|�-�0�t�;�:

KM 44,23 1.037 m

BARCEDANA

���b�u�1�†�b�|���t�†�;���v�†�u�|���7�;�t���l�-�|�;�b�Š���_�o�|�;�t�:�����]�-�=�-�u�;�l���t�-���1�-�u�u�;�|�;�u�-���;�m���7�b�u�;�1�1�b	U�����t�b�l�b�-�m�-��
�b���-�t���1�-�r���7�;���’�7�u���h�l���b���†�m���1�o�r���1�u�;�†�-�|���;�t���r�o�m�|���7�;�t���0�-�u�u�-�m�1�����-�u�1�;�7�-�m�-�7���-�]�-�=�-�u�;�l��
�t�-���t�t�-�u�]�-���r�b�v�|�-���t�†�;���;�m�v���7�†�u�˜���-�����-�|�-�J�"�o�t�-�m�-�:�����]�-�=�-�u�;�l���7�†�u�-�m�|���•���h�l���t�-��
�1�-�u�u�;�|�;�u�-���1�-�r���-�����o�v�|�-�t���!�o�b�]���b���]�b�u�-�u�;�l���-���t�-���m�o�v�|�u�-���;�v�t�†�;�u�u�-���r�;�u���-�u�u�b�0�-�u�7���r�u�b�l�;�u��
�-�t���1�o�t�t���7�;�����u�-�†�:�����-�v�v�-�u�;�l���r�;�u���v�o�0�u�;���7�;�t�����-�v�|�;�t�t���7�;�����;�u�ˆ�˜�v���b���1�o�m	ž�m�†�-�u�;�l���C�m�v��
�-���†�m���1�o�t�t���o�m���-���t�=�-�t�|�u�;���1�o�v�|�-�|���;�v���|�u�o�0�-���;�t���r�o�0�t�;���7�=���u�-�m�v	��v���b���1�o�m	ž�m�†�-�u�;�l���r�;�u���t�-��
�r�b�v�|�-���t�†�;���ˆ�-���r�;�u���t�-���1�u�;�v�|�-���7�;���t�-���v�;�u�u�-���C�m�v���-�u�u�b�0�-�u���-�����t�b�l�b�-�m�-�7���r�;�u���0�-�b�Š�-�u��
�C�m�-�t�l�;�m�|���;�m���7�b�u�;�1�1�b	U���-�t�v�����-�v�v�o�v���b���C�m�-�t�b�|�Œ�-�u���r�;�u���1�-�u�u�;�|�;�u�-�:
�"�b���-�m�;�†���-�l�0���|�;�l�r�v�7���Ð�v���u�;�1�o�l�-�m�-�0�t�;���ˆ�b�v�b�|�-�u���t�-�����o�ˆ�-�����;�]�u�-�7���v�b�|�†�-�7�-���-���†�m�v��
�”�•�•���l���7�;���t�-���r�b�v�|�-���r�;�u���†�m���v�;�m�7�;�u���b�m�7�b�1�-�|�7���r�;�u	T���m�o���-�r�|�;���r�;�u���r�†�f�-�u���;�m���t�;�v��
bicicletes.

KM 37 870 m

RÚBIES INTEGRAL

�!�;�1�o�u�u�;�]�†�|���t�†�;���;�m�v���7	U�m�-���-���1�o�m�Ï�b�Š�;�u���;�t���l�-�v�v	��v���7�;�t�����o�m�|�v�;�1���7�;���!	¿�0�b�;�v�7��
�b�m�7�b�1�-�|���r�;�u���-���1�b�1�t�b�v�|�;�v�7���m�o���m�o�l�Ð�v���l�o�t�|���r�u�;�r�-�u�-�|�v���ñ�v�b�1�-�l�;�m�|�7���v�b�m	U���|�-�l�0�Ð���;�m���;�t��
�7�o�l�b�m�b���7�;���t�-���0�b�1�b�1�t�;�|�-���f�-���t�†�;���t�-���0�-�b�Š�-�7�-���7�;�v���7�;�t���1�o�t�t���7�;���t�-�����o�u�|�;�t�t�-�����t�-�m�1�-���C�m�v��
�;�t���r�o�0�t�;���-�0�-�m�7�o�m�-�|���7�;���!	¿�0�b�;�v���Ð�v���l�o�t�|���|�Ï�1�m�b�1�-�:���"�o�u	ž�m�|���7�=���o�v�|�-�t���!�o�b�]�7���r�u�b�l�;�u��
�=�-�u�;�l���t�†�-�v�b���v���h�l���;�m���-�v�1�;�m�v���1�o�m	ž�m�†�7���-�u�u�b�0�-�m�|���-���t�-���1�o�|�-���•�”�–�’���r�;�u���-���7�;�v�r�u�Ð�v��
�-�u�u�b�0�-�u���-���t�-�����o�u�|�;�t�t�-�����t�-�m�1�-�:���	�=�-�t�†	����-���!	¿�0�b�;�v���|�;�m�b�l���•���h�l���7�;���1�o�u�u�b�o�t���;�m���=�o�u�|�-��
�r�;�m�7�;�m�|���b���-�l�0���r�;�7�u�-���v�o�t�|�-�:���"�;�]�†�b�7�-�l�;�m�|���•�’�7�”���h�l���7�;���r�b�v�|�-���l�o�t�|���=�u�-�m�1�-���r�;�u���-��
�7�;�v�r�u�Ð�v���-�]�-�=�-�u���t�-���1�-�u�u�;�|�;�u�-���C�m�v���-�t���r�†�m�|���7�;���r�-�u	ž�7�-�:

KM 31,4 1.065 m

TRIALERES
trialeras

ROCA REGINA

���†�f�-�u�;�l���r�;�u���t�-���r�b�v�|�-���7�;���t�-���u�†�|�-���7�;���v�;�m�7�;�u�b�v�l�;���7�;�t�����-�u�u�-�m�1���7�;�t�����o�v�1���C�m�v���;�t���h�l��
�’�7�“�7���o�m���v�†�u�|���;�t���1�o�u�u�b�o�t���-���l�˜���7�u�;�|�-���t�†�;���;�m�v���7�†�u�˜���C�m�v���;�t���r�o�0�t�;�:���$�-�l�0�Ð���r�o�7�;�l��
�-�u�u�b�0�-�u���C�m�v���;�t���C�m�-�t���7�;���t�-���r�b�v�|�-���b���-�]�-�=�-�u���;�t���1�o�u�u�b�o�t���t�†�;���v�†�u�|���-���l�˜���;�v�t�†�;�u�u�-���C�m�v��
�-�u�u�b�0�-�u���C�m�v���†�m���1�o�t�t���o�m���0�-�b�Š�-���†�m���1�-�l	����-�l�r�t�;���t�†�;���;�l�r�-�t�l�-���-�l�0���t�-���|�u�b�-�t�;�u�-�:�����m��
�-�t�†�;�v�|���1�-�v���;�t���1�o�u�u�b�o�t���Ð�v���l�o�t�|���|�Ï�1�m�b�1�:

KM 2,56 17 m 157 m

���l�0���-�t�†�;�v�|���1�b�u�1�†�b�|���r�o�7�u�;�l���1�o�m�|�;�l�r�t�-�u���†�m���]�u�-�m���r�-�b�v�-�|�]�;���f�-���t�†�;�7���-���l�Ð�v���7�;���t�-���ˆ�-�t�t���7�;��
���-�u�1�;�7�-�m�-���t�†�;���Ð�v���o�m���v�=�b�m�b�1�b�-�7���ˆ�;�†�u�;�l���t�-���r�t�-�m�-���7�=���v�o�m�-���b���r�;�u��	¿�t	ž�l�7���t�-���ˆ�-�t�t���7�=���u�-�m�v	��v�:�������r�|�;���r�;�u��
�-���1�b�1�t�b�v�|�;�v���t�†�;���f�-���|�;�m�;�m���†�m�-���=�o�u�l�-���ñ�v�b�1�-���-�1�1�;�r�|�-�0�t�;���b���t�†�;���1�-�7�-���1�o�r���ˆ�o�t�;�m���m�o�†�v���u�;�r�|�;�v�:

�	�;�v���7�=�-�t�†�;�v�|���r�;	ž�|���t�t�o�]�-�u�;�|���0�-�b�Š�-���-�t�†�;�v�|���0�o�m�b�1���v�;�m�7�;�u���b�7�;�-�t���r�;�u���b�m�|�u�o�7�†�b�u�J�m�o�v���;�m���;�t���l	U�m���7�;�t��
�7�;�v�1�;�m�v�:�����m�1�-�u�-���t�†�;���_�b���_�-���-�t�]�†�m���r�-�v���†�m�-���l�b�1�-���|�Ï�1�m�b�1�7���;�m���t	��m�b�;�v���]�;�m�;�u�-�t�v���Ð�v���0�-�v�|�-�m�|��
�-�v�v�;�t�†�b�0�t�;�:

�"�†�u�|���7�;�t���l�-�|�;�b�Š���|�†�u	U���b���0�-�b�Š�-���C�m�v���-�����†�˜�u�7�b�-���r�-�v�v�-�m�|���r�;�u�����o�t�t�l�o�u�|�;�u�:���	�b�ˆ�b�7�b�7�-���;�m���|�u�;�v���r�-�u�|�v�7���t�-��
�1�;�m�|�u�-�t�7���;�m�|�u�;���-�t�†�;�v�|�-���r�o�0�t�-�1�b	U���b���;�t���=�o�m�v���7�;���t�-���ˆ�-�t�t���Ð�v���=�o�u�2�-���|�Ï�1�m�b�1�-�7���l�;�m�|�u�;���t�;�v���-�t�|�u�;�v���7�†�;�v��
�v	U�m���-�v�v�;�t�†�b�0�t�;�v�:

���v���r�o�|���r�†�f�-�u���;�m���ˆ�;�_�b�1�t�;���C�m�v���;�t���l�-�|�;�b�Š���1�o�t�t���b���7�=�-�t�†	����0�-�b�Š�-�u�;�l���r�;�t�����!�’���C�m�v���"�|�:�����v�|�;�ˆ�;���7�;���t�-��
�"�-�u�]�-�:�����o�|�v�;�u���†�m�-���7�;���t�;�v���|�u�b�-�t�;�u�;�v���l�Ð�v���t�t�-�u�]�†�;�v���b���l�Ð�v���|�Ï�1�m�b�t�†�;�v���7�;�t�����u�;�r�b�u�b�m�;�†���-�l�0���;�t���t�†�;��
�1�-�t���;�v�|�-�u���l�o�t�|���1�o�m�1�;�m�|�u�-�|���f�-���t�†�;���t�-���v�;�ˆ�-���t�o�m�]�b�|�†�7���b���7�b�C�1�†�t�|�-�|���r�o�|���=�;�u���r�;�u�7�u�;���u�;�Y�;�Š�;�v�:��

�&�m���1�o�r���-�t���1�b�l���;�m�v���7�b�u�b�]�b�l���-�t���m�o�u�7���r�;�u���|�u�o�0�-�u�J�m�o�v���-�l�0���†�m�-���|�-�m�1�-���-���t�-���r�b�v�|�-���=�o�u�;�v�|�-�t���t�†�;���ˆ�;��
�7�;�t���1�o�t�t���7�=���u�;�v�:���	�=�-�t�†	����v�†�u�|���†�m�-���r�b�v�|�-���l�o�t�|���r�;�7�u�;�]�o�v�-���7�;���–���h�l���-�l�0���t�-���t�†�-�t���_�-�†�u�;�l���7�;���|�;�m�b�u��
�r�u�;�1�-�†�1�b	U�:���&�m���1�o�r���-�t���0�-�u�u�-�m�1���7�;�t�����o�v�1�7���;�t���u�;�1�o�u�u�;�]�†�|���1�o�m	ž�m�†�-���r�;�u���r�b�v�|�-���b���r�;�u���1�-�l�b�m�v���;�m���l�b�]��
�7�;�t�v���1�-�l�r�v���t�t�-�†�u�-�|�v�:�����0�-�m�v���7�;���r�†�f�-�u���-�t���r�o�0�t�;���7�;�����o�u�o�u�7���r�o�7�u�;�l���-�]�-�=�-�u���;�t���1�b�u�1�†�b�|���m�Ž���Š��
�P���-�u�u�-�m�1���7�;�t�����-�u�]�-�u�b�|�Q���r�;�u���0�-�b�Š�-�u���-���t�=�_�o�|�;�t�7���-�l�0���;�t���t�†�;���;�t���7�;�v�1�;�m�v���v�;�u�˜���7�=�†�m�v���‘�•���h�l���b��
�•�:�’�•�•�l���7�;���7�;�v�m�b�ˆ�;�t�t���7�;���0�-�b�Š�-�7�-�:

TRIALERA DE SANTA LLÚCIA

�	�;�v���7�=�-�t�†�;�v�|���r�;	ž�|���t�t�o�]�-�u�;�|���0�-�b�Š�-���-�t�†�;�v�|���0�o�m�b�1���v�;�m�7�;�u���b�7�;�-�t���r�;�u���b�m�|�u�o�7�†�b�u�J�m�o�v 
�;�m���;�t���l	U�m���7�;�t���7�;�v�1�;�m�v�:�����m�1�-�u�-���t�†�;���_�b���_�-���-�t�]�†�m���r�-�v���†�m�-���l�b�1�-���|�Ï�1�m�b�1�7���;�m���t	��m�b�;�v��
�]�;�m�;�u�-�t�v���Ð�v���0�-�v�|�-�m�|���-�v�v�;�t�†�b�0�t�;�:

KM 2,31 0 m 192 m

TRIALERA DE CASTELL DE MUR

�"�†�u�|���7�;�t���l�-�|�;�b�Š���|�†�u	U���b���0�-�b�Š�-���C�m�v���-�����†�˜�u�7�b�-���r�-�v�v�-�m�|���r�;�u�����o�t�t�l�o�u�|�;�u�:���	�b�ˆ�b�7�b�7�-���;�m 
�|�u�;�v���r�-�u�|�v�7���t�-���1�;�m�|�u�-�t�7���;�m�|�u�;���-�t�†�;�v�|�-���r�o�0�t�-�1�b	U���b���;�t���=�o�m�v���7�;���t�-���ˆ�-�t�t���Ð�v���=�o�u�2�-��
�|�Ï�1�m�b�1�-�7���l�;�m�|�u�;���t�;�v���-�t�|�u�;�v���7�†�;�v���v	U�m���-�v�v�;�t�†�b�0�t�;�v�:

KM 3,77 7 m 353 m

COLL D’ARES

���v���r�o�|���r�†�f�-�u���;�m���ˆ�;�_�b�1�t�;���C�m�v���;�t���l�-�|�;�b�Š���1�o�t�t���b���7�=�-�t�†	����0�-�b�Š�-�u�;�l���r�;�t�����!�’���C�m�v���"�|�:��
���v�|�;�ˆ�;���7�;���t�-���"�-�u�]�-�:�����o�|�v�;�u���†�m�-���7�;���t�;�v���|�u�b�-�t�;�u�;�v���l�Ð�v���t�t�-�u�]�†�;�v���b���l�Ð�v���|�Ï�1�m�b�t�†�;�v��
�7�;�t�����u�;�r�b�u�b�m�;�†���-�l�0���;�t���t�†�;���1�-�t���;�v�|�-�u���l�o�t�|���1�o�m�1�;�m�|�u�-�|���f�-���t�†�;���t�-���v�;�ˆ�-���t�o�m�]�b�|�†�7���b��
�7�b�C�1�†�t�|�-�|���r�o�|���=�;�u���r�;�u�7�u�;���u�;�Y�;�Š�;�v�:��

KM 5,1 7 m 651 m

SANTA ALÍS

Un cop al cim ens dirigim al nord per trobar-nos amb una tanca a la pista 
�=�o�u�;�v�|�-�t���t�†�;���ˆ�;���7�;�t���1�o�t�t���7�=���u�;�v�:���	�=�-�t�†	����v�†�u�|���†�m�-���r�b�v�|�-���l�o�t�|���r�;�7�u�;�]�o�v�-���7�;���–���h�l��
�-�l�0���t�-���t�†�-�t���_�-�†�u�;�l���7�;���|�;�m�b�u���r�u�;�1�-�†�1�b	U�:���&�m���1�o�r���-�t���0�-�u�u�-�m�1���7�;�t�����o�v�1�7���;�t��
�u�;�1�o�u�u�;�]�†�|���1�o�m	ž�m�†�-���r�;�u���r�b�v�|�-���b���r�;�u���1�-�l�b�m�v���;�m���l�b�]���7�;�t�v���1�-�l�r�v���t�t�-�†�u�-�|�v�:�����0�-�m�v��
�7�;���r�†�f�-�u���-�t���r�o�0�t�;���7�;�����o�u�o�u�7���r�o�7�u�;�l���-�]�-�=�-�u���;�t���1�b�u�1�†�b�|���m�Ž���Š���P���-�u�u�-�m�1���7�;�t��
���-�u�]�-�u�b�|�Q���r�;�u���0�-�b�Š�-�u���-���t�=�_�o�|�;�t�7���-�l�0���;�t���t�†�;���;�t���7�;�v�1�;�m�v���v�;�u�˜���7�=�†�m�v���‘�•���h�l���b��
�•�:�’�•�•�l���7�;���7�;�v�m�b�ˆ�;�t�t���7�;���0�-�b�Š�-�7�-�:

KM 16,16 170 m 1.028 m

ANEM EN TREN, FEM UNA AVENTURA!
���-�u�u�;�]�-���t�-���|�;�ˆ�-���0�b�1�b�1�t�;�|�-���-�t���|�u�;�m���b���1�o�l�;�m�2�-���t�-���|�;�ˆ�-���-�ˆ�;�m�|�†�u�-���-���$�u�;�l�r���o 

�-���t�-�����o�0�t�-���7�;���"�;�]�†�u�:�����u�˜�1�b�;�v���-���-�t�†�;�v�|�-���r�o�v�v�b�0�b�t�b�|�-�|�7���|�=�o�=�;�u�b�l���†�m�v���ˆ�b�-�|�]�;�v��

�7�=�†�m���l�-	 ���o���†�m���7�b�-���r�;�u���-���t�†�;���r�†�]�†�b�v���7�;�v�1�o�0�u�b�u���m�o�†�v���r�-�b�v�-�|�]�;�v���b���m�o�†�v��

�u�-�1�o�m�v���r�;�u���t�t�o�1�v���t�†�;���;�m���ˆ�;�_�b�1�t�;���7�b�ñ�1�b�t�l�;�m�|���r�o�7�u�b�;�v���1�o�m�Ï�b�Š�;�u�:

�����������������$�!�����7���
�������&���������(�����$�&�!���4
���-�u�u�;�]�-���t�-���|�;�ˆ�-���0�b�1�b�1�t�;�|�-���-�t���|�u�;�m���b���1�o�l�;�m�2�-���t�-���|�;�ˆ�-���-�ˆ�;�m�|�†�u�-���-���$�u�;�l�r���o���-���t�-�����o�0�t�-���7�;���"�;�]�†�u�:��
���u�˜�1�b�;�v���-���-�t�†�;�v�|�-���r�o�v�v�b�0�b�t�b�|�-�|�7���|�=�o�=�;�u�b�l���†�m�v���ˆ�b�-�|�]�;�v���7�=�†�m���l�-	 ���o���†�m���7�b�-���r�;�u���-���t�†�;���r�†�]�†�b�v��
�7�;�v�1�o�0�u�b�u���m�o�†�v���r�-�b�v�-�|�]�;�v���b���m�o�†�v���u�-�1�o�m�v���r�;�u���t�t�o�1�v���t�†�;���;�m���ˆ�;�_�b�1�t�;���7�b�ñ�1�b�t�l�;�m�|���r�o�7�u�b�;�v���1�o�m�Ï�b�Š�;�u�:

�&�m���1�o�r���v�b�]�†�;�l���-���t�=�;�v�|�-�1�b	U���7�;���|�u�;�m���7�;���$�u�;�l�r�7���v�;�]�†�b�u�;�l���-�t�†�;�v�|���u�;�1�o�u�u�;�]�†�|���t�†�;���;�m���t�-���v�;�ˆ�-��
�r�u�b�l�;�u�-���l�;�b�|�-�|���ˆ�-���1�u�;�†�-�m�|���;�t�v���7�b�=�;�u�;�m�|�v���0�-�u�u�-�m�1�v���t�†�;���;�m�v���-�m�;�l���|�u�o�0�-�m�|���-�l�0���;�t���t�†�;���_�-�†�u�;�l���7�;��
�v�-�t�ˆ�-�u���7�;�v�m�b�ˆ�;�t�t�v���t�†�;���m�o���v	U�m���]�-�b�u�;���b�l�r�o�u�|�-�m�|�v�7���r�;�u	T���v	����t�;�v���v�;�ˆ�;�v���u�-�l�r�;�v�:��

���t�†�;�v�|���ˆ�b�-�|�]�;���1�o�l�;�m�2�-���-���t�-���l�-�|�;�b�Š�-���;�v�|�-�1�b	U���7�;���t�-�����o�0�t�-�:�����o�m	ž�m�†�-�u�;�l���r�;�u���t�=�-�t�|�u�-���ˆ�;�v�v�-�m�|���7�;��
�t�=�;�l�0�-�v�v�-�l�;�m�|���7�;���"�-�m�|�����m�|�o�m�b���r�;�u���1�-�u�u�;�|�;�u�-���C�m�v���-�����u�-�l�†�m�|�7���o�m���1�o�l�;�m�2�-���t�-���r�b�v�|�-���=�o�u�;�v�|�-�t�:�����m��
�-�t�†�;�v�|���r�†�m�|���Ð�v���-�1�o�m�v�;�t�t�-�0�t�;���7�;�v�ˆ�b�-�u�J�v�;���†�m���r�-�u�;�t�t���7�;���h�l���r�;�u���1�o�m�Ï�b�Š�;�u���;�t���r�o�0�t�;���ˆ�;�t�t�:��
���o�m	ž�m�†�-�u�;�l���C�m�v���t�-���r�-�u�|���0�-�b�Š�-���7�;���$�u�;�l�r�7���o�m���-�m�b�u�;�l���-�u�-���r�;�t���l�-�u�]�;���7�u�;�|���7�;���t�-�����o�]�†�;�u�-��
���-�t�t�-�u�;�v�-���C�m�v���-�u�u�b�0�-�u���-���t�=���o�|�;�t�:���&�m�-���0�o�m�b�1�-���-�ˆ�;�m�|�†�u�-�4

���t�-�u�]���u�;�1�o�u�u�;�]�†�|���t�†�;���v�†�u�|���7�;���"�-�m�|�����v�|�;�ˆ�;���7�;���t�-���"�-�u�]�-���b���-�u�u�b�0�-���C�m�v���-���$�u�;�l�r�:�����m	ž�1�v���1�-�l�b�m�v���r�;�u��
�o�m���r�-�v�v�-�ˆ�;�m���;�t�v���u�-�l�-�|�v���t�†�;���r�†�f�-�ˆ�;�m���-���r�-�v�|�†�u�-�u���-���t�=�;�v	ž�†���-���t�;�v���l�†�m�|�-�m�‹�;�v���7�;�t�����b�u�b�m�;�†���b���-���t�-��
�|�-�u�7�o�u�7���0�-�b�Š�-�ˆ�;�m���7�;���m�o�†���-���t�-���r�t�-�m�-�:�����;�m�|�u�;���t�-���r�u�b�l�;�u�-���r�-�u�|���;�t���u�;�1�o�u�u�;�]�†�|���;�v���7�;�v�;�m�ˆ�o�t�†�r�-���r�;�u��
�r�b�v�|�;�v���u�o�7�-�7�o�u�;�v�7���-���r�-�u	ž�u���7�;�t�����;	Á�t�t���t�-���1�o�v�-���1�-�m�ˆ�b�-���b���;�t�v���v�;�m�7�;�u�v���r�u�;�m�;�m���r�u�o�|�-�]�o�m�b�v�l�;�:�����-��
tornada podem fer-la en tren

DE TREMP A L’HOTEL PER PUIGCERCÓS

U�m���1�o�r���v�b�]�†�;�l���-���t�=�;�v�|�-�1�b	U���7�;���|�u�;�m���7�;���$�u�;�l�r�7���v�;�]�†�b�u�;�l���-�t�†�;�v�|���u�;�1�o�u�u�;�]�†�|���t�†�;��
�;�m���t�-���v�;�ˆ�-���r�u�b�l�;�u�-���l�;�b�|�-�|���ˆ�-���1�u�;�†�-�m�|���;�t�v���7�b�=�;�u�;�m�|�v���0�-�u�u�-�m�1�v���t�†�;���;�m�v���-�m�;�l��
�|�u�o�0�-�m�|���-�l�0���;�t���t�†�;���_�-�†�u�;�l���7�;���v�-�t�ˆ�-�u���7�;�v�m�b�ˆ�;�t�t�v���t�†�;���m�o���v	U�m���]�-�b�u�;���b�l�r�o�u�|�-�m�|�v�7��
�r�;�u	T���v	����t�;�v���v�;�ˆ�;�v���u�-�l�r�;�v�:��

KM 15,4 283 m

DE LA POBLA A L’HOTEL PER ARAMUNT

���t�†�;�v�|���ˆ�b�-�|�]�;���1�o�l�;�m�2�-���-���t�-���l�-�|�;�b�Š�-���;�v�|�-�1�b	U���7�;���t�-�����o�0�t�-�:�����o�m	ž�m�†�-�u�;�l���r�;�u��
�t�=�-�t�|�u�-���ˆ�;�v�v�-�m�|���7�;���t�=�;�l�0�-�v�v�-�l�;�m�|���7�;���"�-�m�|�����m�|�o�m�b���r�;�u���1�-�u�u�;�|�;�u�-���C�m�v���-�����u�-�l�†�m�|�7��
�o�m���1�o�l�;�m�2�-���t�-���r�b�v�|�-���=�o�u�;�v�|�-�t�:�����m���-�t�†�;�v�|���r�†�m�|���Ð�v���-�1�o�m�v�;�t�t�-�0�t�;���7�;�v�ˆ�b�-�u�J�v�;���†�m��
�r�-�u�;�t�t���7�;���h�l���r�;�u���1�o�m�Ï�b�Š�;�u���;�t���r�o�0�t�;���ˆ�;�t�t�:�����o�m	ž�m�†�-�u�;�l���C�m�v���t�-���r�-�u�|���0�-�b�Š�-���7�;��
�$�u�;�l�r�7���o�m���-�m�b�u�;�l���-�u�-���r�;�t���l�-�u�]�;���7�u�;�|���7�;���t�-�����o�]�†�;�u�-�����-�t�t�-�u�;�v�-���C�m�v���-�u�u�b�0�-�u���-��
�t�=���o�|�;�t�:���&�m�-���0�o�m�b�1�-���-�ˆ�;�m�|�†�u�-�4

KM 32,78 308 m

CABANERA URGELL-PIRINEU

L�t�-�u�]���u�;�1�o�u�u�;�]�†�|���t�†�;���v�†�u�|���7�;���"�-�m�|�����v�|�;�ˆ�;���7�;���t�-���"�-�u�]�-���b���-�u�u�b�0�-���C�m�v���-���$�u�;�l�r�:��
���m	ž�1�v���1�-�l�b�m�v���r�;�u���o�m���r�-�v�v�-�ˆ�;�m���;�t�v���u�-�l�-�|�v���t�†�;���r�†�f�-�ˆ�;�m���-���r�-�v�|�†�u�-�u���-���t�=�;�v	ž�†���-��
�t�;�v���l�†�m�|�-�m�‹�;�v���7�;�t�����b�u�b�m�;�†���b���-���t�-���|�-�u�7�o�u�7���0�-�b�Š�-�ˆ�;�m���7�;���m�o�†���-���t�-���r�t�-�m�-�:�����;�m�|�u�;���t�-��
�r�u�b�l�;�u�-���r�-�u�|���;�t���u�;�1�o�u�u�;�]�†�|���;�v���7�;�v�;�m�ˆ�o�t�†�r�-���r�;�u���r�b�v�|�;�v���u�o�7�-�7�o�u�;�v�7���-���r�-�u	ž�u���7�;�t��
���;	Á�t�t���t�-���1�o�v�-���1�-�m�ˆ�b�-���b���;�t�v���v�;�m�7�;�u�v���r�u�;�m�;�m���r�u�o�|�-�]�o�m�b�v�l�;�:�����-���|�o�u�m�-�7�-���r�o�7�;�l��
fer-la en tren.

KM 24,36 499 m 923 m

circuitos ciclismo

�7�b�v�|�-�m�1�b�-���P�����Q

�7�;�v�m�b�ˆ�;�t���r�o�v�b	ž�ˆ�o

�7�;�v�m�b�ˆ�;�t���m�;�]�-	ž�ˆ�o

�7�b�C�1�†�t�|�-�7���0�-�f�-

�7�b�C�1�†�t�|�-�7���l�;�7�b�-

�7�b�C�1�†�t�|�-�7���-�t�|�-

�7�b�C�1�†�t�|�-�7���l�†�‹���-�t�|�-

TEMPS
	ž�;�l�r�o

CAT /  ESP

Centro de ciclismo
BTT y Carretera

 1   

 2   

 3   

 4   

 5   

 6   

 7   

 8   

 9   

 10   

 11   

 12   

 13   

 14   

 15   

 16   

 17   

 18   

 19

 20   

Aransís

Castell de Mur

Ares per Guàrdia

Ares per P. de Montanyana

Comiols per Isona

Larén

Estavill

Faidella 

Hortoneda

Hostal Roig

Llimiana

Monllobar per Tremp

Perves

Presa de Sallente

Rivert

Sant Adrià

Santa Engràcia

Serradell

Sapeira

Espluga de Serra

 9,35   

 11,05   

 29,90   

 16,90   

 10,65   

 9,19   

 6,89   

 13,70   

 9,00   

 15,00   

 6,10   

 15,00   

 5,70   

 17,30   

 8,90   

 9,13   

 9,95

 6,30   

 6,80   

 9,50   

5,35%

4,40%

4,50%

6,35%

4,30%

6,15%

6,20%

4,30%

5,45%

4,70%

6,50%

4,05%

6,30%

5,10%

4,35%

4,70%

5,20%

6,00%

5,50%

5,90%

12%

12%

10%

14%

8%

15%

13%

8%

14%

10%

12%

10%

10%

13%

12%

16%

12%

11%

13%

13%

Nº NOM/NOMBRE LONGITUD PENDENT MIG/

PENDIENTE MEDIA

MÀX. %/

MÁX. %

PORTS DE MUNTANYA
puertos de montaña

a

b

c

d

e

f

g   

Volta al Pantà

Montsec d'Ares

Toló

Oest

Comiols - Hostal Roig

Els 2 Rius

Jussà Integral

 54,28   

 65,92   

 68,30   

 74,28   

 95,55   

 163,40   

 220,93     

 783   

 1.520   

 1.181   

 1.568   

 1.829   

 2.792   

 4.108   

Nº NOM/NOMBRE LONGITUD
 DESNIVELL (en M.) POSITIU ACUMULAT

DESNIVEL (en M.) POSITIVO ACUMULADO

 

RUTES
rutas

Cicloturisme
cicloturismo

* Les nombroses carreteres que hi ha al voltant de l'Hotel Terradets 

permeten fer moltes combinacions.

Aquí us en proposem unes quantes. Demaneu el track a Recepció.

*Las numerosas carreteras que hay en las cercanías del Hotel Terradets 
permiten hacer muchas combinaciones.
Aquí os proponemos unas cuantas. Pedir el track en Recepción.

�‰�‰�‰�:�_�o�|�;�t�|�;�u�u�-�7�;�|�v�:�1�o�l
�b�m�=�o�`�_�o�|�;�t�|�;�u�u�-�7�;�|�v�:�1�o�l
�$�:���P�•�•�’�“�Q���–�•�’�u�”�•�•�‘�•

1h 45’

4h 30’

3h

45’

1h 30’

30’

45’

1h 15’

1h 15’

1h 30’

2h 15’

2h

5h 30’

4h 15’

4h 30’

�a�����m�v	ž�|�†�|�����-�u�|�o�]�u�˜�C�1���b�����;�o�t	T�]�b�1���7�;�����-�|�-�t�†�m�‹�-�:

���t�†�;�v�|���1�u�o�t�†�b�v���-�r�u�o�Š�b�l�-�|���-�l�0���t�]�b	ž�m�;�u�-�u�b���7�;���t�-��
�u�†�|�-���_�-���;�v�|�-�|���1�u�;�-�|���-���r�-�u	ž�u���7�;�t���l�-�r�-���^���-�v�;��
�|�o�r�o�]�u�˜�C�1�-���7�;�����-�|�-�t�†�m�‹�-���•�9�‘�”�:�•�•�•�:�����m�v	ž�|�†�|��
���-�u�|�o�]�u�˜�C�1���7�;�����-�|�-�t�†�m�‹�-���P�������Q�:�^���r�u�o�r�b�;�|�-�|���7�;��
�t�]���m�v	ž�|�†�|�����-�u�|�o�]�u�˜�C�1���b�����;�o�t	T�]�b�1���7�;�����-�|�-�t�†�m�‹�-��
�P���������Q�7���7�b�v�r�o�m�b�0�t�;���-���‰�‰�‰�:�b�1�]�1�:�1�-�|�:

���1�|�†�-�t�b�|�Œ�-�1�b	U�9���
�;�0�u�;�u���‘�•�•�v�:



SECTOR CELLERS

LA PINEDA

V�o�t�|�-���-�v�v�;�t�†�b�0�t�;���t�†�;���|�u�-�m�v�1�o�u�u�;�7���r�u�b�l�;�u���r�;�t���1�o�v�|�-�|���7�;���t�=�;�l�0�-�v�v�-�l�;�m�|���C�m�v��
�t�=�˜�u�;�-���7�;���7�;�v�1�-�m�v�7���1�o�m	ž�m�†�-�m�|���l�Ð�v���|�-�u�7���7�†�u�-�m�|���•���h�l���r�;�t���1�o�v�|�-�|���7�;���t�-���1�-�u�u�;�|�;�u�-��
�r�;�u���t�-���v�;�ˆ�-���r�-�u�|���b�m�|�;�u�b�o�u���r�;�u���-���7�;�v�r�u�Ð�v���1�u�;�†�-�u�J�t�-�����o�m���_�b���_�-���†�m���|	¿�m�;�t���7�;���t�-���ˆ�b�-���7�;�t��
�|�u�;�m���b���v�b�|�†�-�u�J�m�o�v���-���t�-���r�b�v�|�-���t�†�;���ˆ�-���-�t���1�o�v�|�-�|���7�;���t�-���l�-�|�;�b�Š�-�7���f�-���7�;���|�o�u�m�-�7�-�:��
�(�o�t�|�-���-�v�v�;�t�†�b�0�t�;���t�†�;���|�u�-�m�v�1�o�u�u�;�7���r�u�b�l�;�u���r�;�t���1�o�v�|�-�|���7�;���t�=�;�l�0�-�v�v�-�l�;�m�|���C�m�v���t�=�˜�u�;�-���7�;���7�;�v�1�-�m�v�7��
�1�o�m	ž�m�†�-�m�|���l�Ð�v���|�-�u�7���7�†�u�-�m�|���•���h�l���r�;�t���1�o�v�|�-�|���7�;���t�-���1�-�u�u�;�|�;�u�-���r�;�u���t�-���v�;�ˆ�-���r�-�u�|���b�m�|�;�u�b�o�u���r�;�u���-��
�7�;�v�r�u�Ð�v���1�u�;�†�-�u�J�t�-�����o�m���_�b���_�-���†�m���|	¿�m�;�t���7�;���t�-���ˆ�b�-���7�;�t���|�u�;�m���b���v�b�|�†�-�u�J�m�o�v���-���t�-���r�b�v�|�-���t�†�;���ˆ�-���-�t���1�o�v�|�-�|��
de la mateixa, ja de tornada. 

KM 5,3 64 m 1h 25’

lo + del Terradets!
�!�;�1�o�u�u�;�]�†�|���-�7�-�r�|�-�|���7�†�u�-�m�|���•�7�“���h�l

lo + del Terradets!
���;�v���l�-�]�m	��C�t�†�;�v���ˆ�b�v�|�;�v���7�;�t�����o�m�|�v�;�1���7�=���u�;�v���7�;�v��

�7�;�����o�u�o�u
���;�v���l�-�]�m	��C�t�†�;�v���ˆ�b�v�|�;�v���7�;�t�����o�m�|�v�;�1���7�=���u�;�v���7�;�v���7�;�����o�u�o�u

PONT DE MONARES (LLIMINIANA)

�$rajecte d’anada i tornada entre la carretera i l’embassament.

�$�u�-�f�;�1�|�;���7�=�-�m�-�7�-���b���|�o�u�m�-�7�-���;�m�|�u�;���t�-���1�-�u�u�;�|�;�u�-���b���t�=�;�l�0�-�v�v�-�l�;�m�|�:

KM 1,8 (anar i tornar:3,6) 10 m 25’ (anar)

lo + del Terradets!
El mirador existent a meitat del recorregut

El mirador existent a meitat del recorregut

�!�;�1�o�u�u�;�]�†�|���-�7�-�r�|�-�|���7�†�u�-�m�|���•�7�“���h�l

lo + del Terradets!
�&�m���1�o�r���-�t���0�-�u�u�-�m�1�����-�u�]�-�u�b�|���r�o�7�u�;�l���1�o�m	ž�m�†�-�u��

500m i arribar a l’estació
�&�m���1�o�r���-�t���0�-�u�u�-�m�1�����-�u�]�-�u�b�|���r�o�7�u�;�l���1�o�m	ž�m�†�-�u���”�•�•�l���b��

arribar a l’estació

lo + del Terradets!
El pas per un bonic bosc en el camí de baixada

El pas per un bonic bosc en el camí de baixada

lo + del Terradets!
���1�o�m�v�;�t�t�-�0�t�;���=�;�u���†�m���|�o�l�0���r�;�u���-�t�†�;�v�|���r�;	ž�|���r�o�0�t�;

���1�o�m�v�;�t�t�-�0�t�;���=�;�u���†�m���|�o�l�0���r�;�u���-�t�†�;�v�|���r�;	ž�|���r�o�0�t�;

���†�u�|���u�;�1�o�u�u�;�]�†�|���-�r�|�;���r�;�u���-���|�o�|�_�o�l�:�����-�v�v�-�u�;�l���r�;�u���†�m���0�o�m�b�1���v�;�m�7�;�u���;�m�|�u�;���;�t���r�o�0�t�;���b���t�-���r�b�v�|�-��
�t�†�;���0�-�b�Š�-���7�;�t���0�-�u�u�-�m�1�:�����-���|�o�u�m�-�7�-���t�-���=�-�u�;�l���r�;�t���r�-�v���7�;���ˆ�b�-�m�-�m�|�v���7�;�v�r�u�Ð�v���7�;���v�-�t�|�-�u���t�-���0�-�u�-�m�-��
�7�;���t�-���1�-�u�u�;�|�;�u�-�:�����|�;�m�1�b	U���-�t���1�u�;�†�-�u�J�t�-�4

VOLTA AL POBLE

C�†�u�|���u�;�1�o�u�u�;�]�†�|���-�r�|�;���r�;�u���-���|�o�|�_�o�l�:�����-�v�v�-�u�;�l���r�;�u���†�m���0�o�m�b�1���v�;�m�7�;�u���;�m�|�u�;���;�t��
�r�o�0�t�;���b���t�-���r�b�v�|�-���t�†�;���0�-�b�Š�-���7�;�t���0�-�u�u�-�m�1�:�����-���|�o�u�m�-�7�-���t�-���=�-�u�;�l���r�;�t���r�-�v���7�;��
�ˆ�b�-�m�-�m�|�v���7�;�v�r�u�Ð�v���7�;���v�-�t�|�-�u���t�-���0�-�u�-�m�-���7�;���t�-���1�-�u�u�;�|�;�u�-�:�����|�;�m�1�b	U���-�t���1�u�;�†�-�u�J�t�-�4

KM 3,8 89 m 1h

�"�o�u	ž�m�|���7�;���t�=�_�o�|�;�t���v�;�]�†�b�u�;�l���†�m�-���7�;���t�;�v���r�b�v�|�;�v���t�†�;���7�†�†���-�����†�˜�u�7�b�-���7�;���$�u�;�l�r�7���r�;�u	T���-�t���1�-�r���7�;���’��
�h�l���]�b�u�-�u�;�l���-���t�-���7�u�;�|�-���7�†�u�-�m�|���”�•�•���l���r�;�u���-���7�;�v�r�u�Ð�v�7���|�o�u�m�-�u���-���]�b�u�-�u���-���t�-���m�o�v�|�u�-���7�u�;�|�-�:�����-��
�|�o�u�m�-�7�-���t�-���=�-�u�;�l���r�;�u���t�-���r�b�v�|�-���t�†�;���ˆ�-���-�t���1�o�v�|�-�|���7�;���t�-���ˆ�b�-���7�;�t���|�u�;�m�:

MITJA GUÀRDIA

S�o�u	ž�m�|���7�;���t�=�_�o�|�;�t���v�;�]�†�b�u�;�l���†�m�-���7�;���t�;�v���r�b�v�|�;�v���t�†�;���7�†�†���-�����†�˜�u�7�b�-���7�;���$�u�;�l�r�7��
�r�;�u	T���-�t���1�-�r���7�;���’���h�l���]�b�u�-�u�;�l���-���t�-���7�u�;�|�-���7�†�u�-�m�|���”�•�•���l���r�;�u���-���7�;�v�r�u�Ð�v�7���|�o�u�m�-�u���-��
�]�b�u�-�u���-���t�-���m�o�v�|�u�-���7�u�;�|�-�:�����-���|�o�u�m�-�7�-���t�-���=�-�u�;�l���r�;�u���t�-���r�b�v�|�-���t�†�;���ˆ�-���-�t���1�o�v�|�-�|���7�;���t�-��
�ˆ�b�-���7�;�t���|�u�;�m�:

KM 5,7 156 m 1h 15’

���m���-�t�†�;�v�|���1�-�v���-�u�u�b�0�-�u�;�l���-�t���r�o�0�t�;���7�;�����†�˜�u�7�b�-���7�;���$�u�;�l�r�7���v�-�t�ˆ�-�m�|���-�b�Š	T���v	����l�Ð�v���†�m�v���•�•�•���l�;�|�u�;�v��
�l�Ð�v���7�;���7�;�v�m�b�ˆ�;�t�t���b���=�;�m�|���t�†�-�v�b���;�t���7�o�0�t�;���7�b�v�|�˜�m�1�b�-���t�†�;���t�=�-�m�|�;�u�b�o�u���1�b�u�1�†�b�|�:��

GUÀRDIA SENCERA

E�m���-�t�†�;�v�|���1�-�v���-�u�u�b�0�-�u�;�l���-�t���r�o�0�t�;���7�;�����†�˜�u�7�b�-���7�;���$�u�;�l�r�7���v�-�t�ˆ�-�m�|���-�b�Š	T���v	����l�Ð�v��
�†�m�v���•�•�•���l�;�|�u�;�v���l�Ð�v���7�;���7�;�v�m�b�ˆ�;�t�t���b���=�;�m�|���t�†�-�v�b���;�t���7�o�0�t�;���7�b�v�|�˜�m�1�b�-���t�†�;���t�=�-�m�|�;�u�b�o�u��
circuit. 

KM 10,33 257 m 2h 30’

�"�o�u	ž�m�|���7�;�����;�t�t�;�u�v�7���r�†�f�-�u�;�l���r�;�t���l�-�u�]�;���;�v�t�†�;�u�u�-���7�;�t���0�-�u�u�-�m�1�7���r�u�b�l�;�u���r�;�u���r�b�v�|�-���b���7�;�v�r�u�Ð�v���r�;�u��
�1�-�l	����7�;���ˆ�;�]�-�7�;�v���7�;�v�=�;�|�:�����-���0�-�b�Š�-�7�-���t�-���=�-�u�;�l���r�;�u���†�m�-���r�b�v�|�-���-�l�r�t�-�7���r�;�u	T���7�;���ˆ�;�]�-�7�;�v��
�r�;�7�u�;�]�o�v�-�7���;�v�r�;�1�b�-�t�l�;�m�|���;�m���t�-���v�;�ˆ�-���r�-�u�|���C�m�-�t�:��

BARRANC MARGARIT

S�o�u	ž�m�|���7�;�����;�t�t�;�u�v�7���r�†�f�-�u�;�l���r�;�t���l�-�u�]�;���;�v�t�†�;�u�u�-���7�;�t���0�-�u�u�-�m�1�7���r�u�b�l�;�u���r�;�u���r�b�v�|�-���b��
�7�;�v�r�u�Ð�v���r�;�u���1�-�l	����7�;���ˆ�;�]�-�7�;�v���7�;�v�=�;�|�:�����-���0�-�b�Š�-�7�-���t�-���=�-�u�;�l���r�;�u���†�m�-���r�b�v�|�-��
�-�l�r�t�-�7���r�;�u	T���7�;���ˆ�;�]�-�7�;�v���r�;�7�u�;�]�o�v�-�7���;�v�r�;�1�b�-�t�l�;�m�|���;�m���t�-���v�;�ˆ�-���r�-�u�|���C�m�-�t�:��

KM 13,6 486 m 4h 30’

lo + del Terradets!
Podrem pujar al cim de la Roca Regina en 10’ des 

del coll
Podrem pujar al cim de la Roca Regina en 10’ des del coll

���u�;�†�-�u�;�l���t�-���ˆ�b�-���r�;�u���r�†�f�-�u���-�t���r�o�0�t�;���b���;�m�v���7�b�u�b�]�b�u�;�l���-���t�-���r�b�v�|�-���t�†�;���r�†�f�-���C�m�v���-�t���1�-�r���7�-�l�†�m�|���7�;��
�t�-���v�;�u�u�-���r�;�t���v�;�m�7�;�u���t�†�;���ˆ�-���-���t�=�;�v�|�-�1�b	U�:���&�m���1�o�r���-�u�u�b�0�-�|�v�7���-�]�-�=�-�u�;�l���;�t���v�;�m�7�;�u���t�†�;���v�†�u�|���-���t�-��
�m�o�v�|�u�-���;�v�t�†�;�u�u�-���b���t�†�;���m�o���7�;�b�Š�-�u�;�l���C�m�v���†�m���1�o�t�t�:�����-�b�Š�-�u�;�l���7�;�t���1�o�t�t���v�;�]�†�b�m�|���r�;�t���v�;�m�7�;�u���C�m�v��
�1�u�;�†�-�u���;�t���0�-�u�u�-�m�1���7�;�t�����o�v�1���b���1�o�m	ž�m�†�-�u�;�l���C�m�v���r�-�v�v�-�u���r�;�u���v�o�|�-���7�;�t���r�o�m�|���7�;�t���|�u�;�m�:�����t�†	���
�-�]�-�=�-�u�;�l���t�-���1�-�u�u�;�|�;�u�-���ˆ�;�t�t�-���C�m�v���;�t���r�o�m�|���7�;�����t�b�l�b�-�m�-���r�;�u���1�o�m	ž�m�†�-�u���C�m�v���t�=���o�|�;�t�:�����t�˜�v�v�b�1�-��
�;�Š�1�†�u�v�b	U���m�o���;�Š�;�l�r�|�-���7�;���7�b�C�1�†�t�|�-�|�7���;�v�r�;�1�b�-�t�l�;�m�|���r�;�t���|�;�u�u�;�m�‹�:

BARRANC DEL BOSC

C�u�;�†�-�u�;�l���t�-���ˆ�b�-���r�;�u���r�†�f�-�u���-�t���r�o�0�t�;���b���;�m�v���7�b�u�b�]�b�u�;�l���-���t�-���r�b�v�|�-���t�†�;���r�†�f�-���C�m�v���-�t��
�1�-�r���7�-�l�†�m�|���7�;���t�-���v�;�u�u�-���r�;�t���v�;�m�7�;�u���t�†�;���ˆ�-���-���t�=�;�v�|�-�1�b	U�:���&�m���1�o�r���-�u�u�b�0�-�|�v�7��
�-�]�-�=�-�u�;�l���;�t���v�;�m�7�;�u���t�†�;���v�†�u�|���-���t�-���m�o�v�|�u�-���;�v�t�†�;�u�u�-���b���t�†�;���m�o���7�;�b�Š�-�u�;�l���C�m�v���†�m��
�1�o�t�t�:�����-�b�Š�-�u�;�l���7�;�t���1�o�t�t���v�;�]�†�b�m�|���r�;�t���v�;�m�7�;�u���C�m�v���1�u�;�†�-�u���;�t���0�-�u�u�-�m�1���7�;�t�����o�v�1���b��
�1�o�m	ž�m�†�-�u�;�l���C�m�v���r�-�v�v�-�u���r�;�u���v�o�|�-���7�;�t���r�o�m�|���7�;�t���|�u�;�m�:�����t�†	����-�]�-�=�-�u�;�l���t�-��
�1�-�u�u�;�|�;�u�-���ˆ�;�t�t�-���C�m�v���;�t���r�o�m�|���7�;�����t�b�l�b�-�m�-���r�;�u���1�o�m	ž�m�†�-�u���C�m�v���t�=���o�|�;�t�:�����t�˜�v�v�b�1�-��
�;�Š�1�†�u�v�b	U���m�o���;�Š�;�l�r�|�-���7�;���7�b�C�1�†�t�|�-�|�7���;�v�r�;�1�b�-�t�l�;�m�|���r�;�t���|�;�u�u�;�m�‹�:

KM 11,4 475 m 3h 15’

lo + del Terradets!
���t�����-�v�|�;�t�t���7�;�����†�u���;�v�|�˜���1�o�m�v�b�7�;�u�-�|���;�t���l�˜�Š�b�l��

exponent
���t�����-�v�|�;�t�t���7�;�����†�u���;�v�|�˜���1�o�m�v�b�7�;�u�-�|���;�t���l�˜�Š�b�l���;�Š�r�o�m�;�m�|

���Š�1�†�u�v�b	U���b�l�r�u�;�v�1�b�m�7�b�0�t�;���v�b���|�;�m�b�l���†�m�-���0�o�m�-���=�o�u�l�-���ñ�v�b�1�-�:���	�;�v�r�u�Ð�v���7�;���ˆ�b�v�b�|�-�u���;�t�����-�v�|�;�t�t���7�;��
���†�u�7���r�-�v�v�-�u�;�l���r�;�t�����-�v�|�;�t�t���7�;�����†�˜�u�7�b�-�7���-�l�0���†�m�;�v���0�o�m�;�v���ˆ�b�v�|�;�v���7�;�t���r�-�m�|�˜�:�����-���|�o�u�m�-�7�-���t�-��
�=�-�u�;�l���r�;�t���l�-�|�;�b�Š���t�t�o�1���7�;�v���7�;�����†�˜�u�7�b�-�7���;�Š�1�;�r�|�†�-�m�|���†�m���r�;	ž�|���0�†�1�t�;�:

ELS DOS CASTELLS

E�Š�1�†�u�v�b	U���b�l�r�u�;�v�1�b�m�7�b�0�t�;���v�b���|�;�m�b�l���†�m�-���0�o�m�-���=�o�u�l�-���ñ�v�b�1�-�:���	�;�v�r�u�Ð�v���7�;���ˆ�b�v�b�|�-�u���;�t��
���-�v�|�;�t�t���7�;�����†�u�7���r�-�v�v�-�u�;�l���r�;�t�����-�v�|�;�t�t���7�;�����†�˜�u�7�b�-�7���-�l�0���†�m�;�v���0�o�m�;�v���ˆ�b�v�|�;�v���7�;�t��
�r�-�m�|�˜�:�����-���|�o�u�m�-�7�-���t�-���=�-�u�;�l���r�;�t���l�-�|�;�b�Š���t�t�o�1���7�;�v���7�;�����†�˜�u�7�b�-�7���;�Š�1�;�r�|�†�-�m�|���†�m��
�r�;	ž�|���0�†�1�t�;�:

KM 17,5 546 m 5h

lo + del Terradets!
�&�m���r�;	ž�|���>�ˆ�b�-�|�]�;�?���r�;�u���t�-�����o�m�1�-���7�;���$�u�;�l�r

�&�m���r�;	ž�|���>�ˆ�b�-�|�]�;�?���r�;�u���t�-�����o�m�1�-���7�;���$�u�;�l�r

�&�m���1�o�r���v�b�]�†�;�l���-���t�=�;�v�|�-�1�b	U���7�;���|�u�;�m���7�;���$�u�;�l�r�7���v�;�]�†�b�u�;�l���-�t�†�;�v�|���u�;�1�o�u�u�;�]�†�|���t�†�;���;�m���t�-���v�;�ˆ�-��
�r�u�b�l�;�u�-���l�;�b�|�-�|���ˆ�-���1�u�;�†�-�m�|���;�t�v���7�b�=�;�u�;�m�|�v���0�-�u�u�-�m�1�v���t�†�;���;�m�v���-�m�;�l���|�u�o�0�-�m�|�7���-�l�0���;�t���t�†�;��
�_�-�†�u�;�l���7�;���v�-�t�ˆ�-�u���7�;�v�m�b�ˆ�;�t�t�v���t�†�;���m�o���v	U�m���]�-�b�u�;���b�l�r�o�u�|�-�m�|�v�7���r�;�u	T���v	����t�;�v���v�;�ˆ�;�v���u�-�l�r�;�v�:��

DE TREMP A L’HOTEL PER PUIGCERCÓS

U�m���1�o�r���v�b�]�†�;�l���-���t�=�;�v�|�-�1�b	U���7�;���|�u�;�m���7�;���$�u�;�l�r�7���v�;�]�†�b�u�;�l���-�t�†�;�v�|���u�;�1�o�u�u�;�]�†�|���t�†�;��
�;�m���t�-���v�;�ˆ�-���r�u�b�l�;�u�-���l�;�b�|�-�|���ˆ�-���1�u�;�†�-�m�|���;�t�v���7�b�=�;�u�;�m�|�v���0�-�u�u�-�m�1�v���t�†�;���;�m�v���-�m�;�l��
�|�u�o�0�-�m�|�7���-�l�0���;�t���t�†�;���_�-�†�u�;�l���7�;���v�-�t�ˆ�-�u���7�;�v�m�b�ˆ�;�t�t�v���t�†�;���m�o���v	U�m���]�-�b�u�;��
�b�l�r�o�u�|�-�m�|�v�7���r�;�u	T���v	����t�;�v���v�;�ˆ�;�v���u�-�l�r�;�v�:��

KM 15,4 283 m 4h

SECTOR BARCEDANA

COVA NEGRA

���b���_�-���7�o�v���-�1�1�;�v�v�o�v���r�u�b�m�1�b�r�-�t�v���r�;�u���-�u�u�b�0�-�u���-���-�t�†�;�v�|���b�l�r�u�;�v�v�b�o�m�-�m�|���b�m�7�u�;�|�9���-�Q��
�r�-�v�v�-�|�����-�|�-�J�"�o�t�-�m�-�7���-���†�m���u�;�ˆ�o�t�|���-���;�v�t�†�;�u�u�;�v�7���v�=�-�]�-�=�-���t�-���r�b�v�|�-���t�†�;���v�†�u�|���-���t�-��
�7�u�;�|�-���;�m���0�-�b�Š�-�7�-���b���0�Q���-���•���h�l���r�-�v�v�-�|���"�-�m�|�����-�u	 ���7�;�����-�u�1�;�7�-�m�-�7���-�]�-�=�-�m�|���†�m�-��
�r�b�v�|�-���;�m���t�t�;�†�]�;�u�-���0�-�b�Š�-�7�-���C�m�v���-�u�u�b�0�-�u���-���t�-���r�b�v�|�-���7�;�����-�u�1�;�7�-�m�-�:���&�m���1�o�r���-���t�-��
�1�u�†	 �t�t�-���7�;���t�-���1�o�ˆ�-�7���;�m�v���u�;�v�|�;�m���”�•�•���l���r�;�u���-�u�u�b�0�-�u�J�_�b���;�m���r�†�f�-�7�-�:

���b���_�-���7�o�v���-�1�1�;�v�v�o�v���r�u�b�m�1�b�r�-�t�v���r�;�u���-�u�u�b�0�-�u���-���-�t�†�;�v�|���b�l�r�u�;�v�v�b�o�m�-�m�|���b�m�7�u�;�|�9���-�Q���r�-�v�v�-�|��
���-�|�-�J�"�o�t�-�m�-�7���-���†�m���u�;�ˆ�o�t�|���-���;�v�t�†�;�u�u�;�v�7���v�=�-�]�-�=�-���t�-���r�b�v�|�-���t�†�;���v�†�u�|���-���t�-���7�u�;�|�-���;�m���0�-�b�Š�-�7�-���b���0�Q���-���•��
�h�l���r�-�v�v�-�|���"�-�m�|�����-�u	 ���7�;�����-�u�1�;�7�-�m�-�7���-�]�-�=�-�m�|���†�m�-���r�b�v�|�-���;�m���t�t�;�†�]�;�u�-���0�-�b�Š�-�7�-���C�m�v���-�u�u�b�0�-�u���-���t�-��
�r�b�v�|�-���7�;�����-�u�1�;�7�-�m�-�:���&�m���1�o�r���-���t�-���1�u�†	 �t�t�-���7�;���t�-���1�o�ˆ�-�7���;�m�v���u�;�v�|�;�m���”�•�•���l���r�;�u���-�u�u�b�0�-�u�J�_�b���;�m��
pujada.

KM 8,7 285 m 2h 15’

lo + del Terradets!
���-�7�-���‘���-�m�‹�v���v�=�_�b���1�;�t�;�0�u�-���†�m���1�o�m�1�;�u�|���|�;�t�O�t	¿�u�b�1���-���t�-��

���o�ˆ�-

lo + del Terradets!
Les espectaculars cistes des del cim de tota la 

plana de Lleida
Les espectaculars cistes des del cim de tota la plana de Lleida

���-�7�-���‘���-�m�‹�v���v�=�_�b���1�;�t�;�0�u�-���†�m���1�o�m�1�;�u�|���|�;�t�O�t	¿�u�b�1���-���t�-�����o�ˆ�-

ANEM A BUSCAR EL PA

F�-���l�o�t�|�v���-�m�‹�v���;�t���=�o�u�m�;�u���7�;�����;�t�t�;�u�v���1�u�;�†�-�ˆ�-���;�t���r�-�m�|�˜���;�m���0�-�u�1�-���r�;�u���r�o�u�|�-�u���;�t���r�-��
�-�t�v���_�-�0�b�|�-�m�|�v���7�;�����t�b�l�b�-�m�-�:�����t�v���v�;�†�v���_�-�0�b�|�-�m�|�v���0�-�b�Š�-�ˆ�;�m���-�l�0���t�;�v���l�†�t�;�v���r�;�t�v��
�1�-�l�b�m�v���r�;�u���o�m���7�b�v�1�o�u�u�;���-�t�†�;�v�|���1�b�u�1�†�b�|���r�;�u���-�m�-�u���-���u�;�1�o�t�t�b�u�J�t�o�:

�
�-���l�o�t�|�v���-�m�‹�v���;�t���=�o�u�m�;�u���7�;�����;�t�t�;�u�v���1�u�;�†�-�ˆ�-���;�t���r�-�m�|�˜���;�m���0�-�u�1�-���r�;�u���r�o�u�|�-�u���;�t���r�-���-�t�v���_�-�0�b�|�-�m�|�v��
�7�;�����t�b�l�b�-�m�-�:�����t�v���v�;�†�v���_�-�0�b�|�-�m�|�v���0�-�b�Š�-�ˆ�;�m���-�l�0���t�;�v���l�†�t�;�v���r�;�t�v���1�-�l�b�m�v���r�;�u���o�m���7�b�v�1�o�u�u�;���-�t�†�;�v�|��
circuit per anar a recollir-lo.

KM 8,56 274 m 2h 15’

lo + del Terradets!
���;�v���b�m�1�u�;	��0�t�;�v���ˆ�b�v�|�;�v���7�;�v���7�;�����t�b�l�b�-�m�-�7���-�l�0���;�t��

�r�-�m�|�˜���-�t�v���m�o�v�|�u�;�v���r�;�†�v
���;�v���b�m�1�u�;	��0�t�;�v���ˆ�b�v�|�;�v���7�;�v���7�;�����t�b�l�b�-�m�-�7���-�l�0���;�t���r�-�m�|�˜���-�t�v���m�o�v�|�u�;�v��

peus

lo + del Terradets!
���t���1�-�l	����7�;�����t�b�l�b�-�m�-���-�����u�-�m�v	��v���Ð�v���7�=�-�t�†�;�t�t�v���t�†�;���m�o��

es poden explicar amb paraules
���t���1�-�l	����7�;�����t�b�l�b�-�m�-���-�����u�-�m�v	��v���Ð�v���7�=�-�t�†�;�t�t�v���t�†�;���m�o���;�v���r�o�7�;�m��

explicar amb paraules

lo + del Terradets!
�"�b���;�m�v���7�;�v�ˆ�b�;�l���†�m�v���1�;�m�|�;�m�-�u�v���7�;���l�;�|�u�;�v���r�o�7�u�;�l��

�ˆ�b�v�b�|�-�u���;�t�����-�v�|�;�t�t���7�;���"�-�m�|�����;�u�ˆ�˜�v
�"�b���;�m�v���7�;�v�ˆ�b�;�l���†�m�v���1�;�m�|�;�m�-�u�v���7�;���l�;�|�u�;�v���r�o�7�u�;�l���ˆ�b�v�b�|�-�u���;�t��

���-�v�|�;�t�t���7�;���"�-�m�|�����;�u�ˆ�˜�v

���b�u�1�†�b�|���t�†�;���v�=�b�m�b�1�b�-���-�����t�b�l�b�-�m�-�7���†�m���7�;�t�v���r�o�0�t�;�v���-�l�0���l�b�t�t�o�u�v���ˆ�b�v�|�;�v���7�;���|�o�|�����-�|�-�t�†�m�‹�-�:���&�m���1�o�r��
�-�u�u�b�0�-�|�v���-�����u�-�m�v	��v�7���;�t���t�†�-�t���1�-�t���ˆ�b�v�b�|�-�u���r�;�u���t�-���v�;�ˆ�-���0�;�t�t�;�v�-�7���r�†�]�;�l���C�m�v���-���†�m���1�o�t�t���o�m���7�b�ˆ�b�v�-�u�;�l���t�-��
�ˆ�-�t�t���7�;�����-�u�1�;�7�-�m�-�7���|�;�m�b�m�|���;�t�����-�v�|�;�t�t���7�;�����;�u�ˆ�˜�v���0�;�m���-���r�u�o�r�:�����o�m	ž�m�†�-�u�;�l���r�;�u���t�-���1�u�;�v�|�-���o�m��
�r�;�u���†�m���1�o�v�|�-�|�7���ˆ�;�†�u�;�l���t�-���b�l�l�;�m�v�b�|�-�|���7�;�t�����b�u�b�m�;�†���b���r�;�u���t�=�-�t�|�u�;�7���;�t�����o�m�|�v�;�1���7�;���!	¿�0�b�;�v�7���v�;�l�r�u�;��
�r�;�u���†�m�-���r�b�v�|�-���;�m���0�o�m�;�v���1�o�m�7�b�1�b�o�m�v���C�m�v���-�u�u�b�0�-�u���7�;���m�o�†���-�����t�b�l�b�-�m�-�:

ARANSÍS

C�b�u�1�†�b�|���t�†�;���v�=�b�m�b�1�b�-���-�����t�b�l�b�-�m�-�7���†�m���7�;�t�v���r�o�0�t�;�v���-�l�0���l�b�t�t�o�u�v���ˆ�b�v�|�;�v���7�;���|�o�|��
���-�|�-�t�†�m�‹�-�:���&�m���1�o�r���-�u�u�b�0�-�|�v���-�����u�-�m�v	��v�7���;�t���t�†�-�t���1�-�t���ˆ�b�v�b�|�-�u���r�;�u���t�-���v�;�ˆ�-���0�;�t�t�;�v�-�7��
�r�†�]�;�l���C�m�v���-���†�m���1�o�t�t���o�m���7�b�ˆ�b�v�-�u�;�l���t�-���ˆ�-�t�t���7�;�����-�u�1�;�7�-�m�-�7���|�;�m�b�m�|���;�t�����-�v�|�;�t�t���7�;��
���;�u�ˆ�˜�v���0�;�m���-���r�u�o�r�:�����o�m	ž�m�†�-�u�;�l���r�;�u���t�-���1�u�;�v�|�-���o�m���r�;�u���†�m���1�o�v�|�-�|�7���ˆ�;�†�u�;�l���t�-��
�b�l�l�;�m�v�b�|�-�|���7�;�t�����b�u�b�m�;�†���b���r�;�u���t�=�-�t�|�u�;�7���;�t�����o�m�|�v�;�1���7�;���!	¿�0�b�;�v�7���v�;�l�r�u�;���r�;�u���†�m�-��
�r�b�v�|�-���;�m���0�o�m�;�v���1�o�m�7�b�1�b�o�m�v���C�m�v���-�u�u�b�0�-�u���7�;���m�o�†���-�����t�b�l�b�-�m�-�:

KM 11,3 436 m 3 h

���v�r�;�1�|�-�1�†�t�-�u�v���r�-�b�v�-�|�]�;�v���1�o�m�|�;�l�r�t�-�u�;�l���=�;�m�|���-�t�†�;�v�|���u�;�1�o�u�u�;�]�†�|���f�-���t�†�;�7���-���l�Ð�v���7�;���t�-���ˆ�-�t�t���7�;��
���-�u�1�;�7�-�m�-���t�†�;���Ð�v���o�m���v�=�b�m�b�1�b�-�7���ˆ�;�†�u�;�l���t�-�����o�m�1�-���7�;���	�;�t�t�˜���b���r�;�u��	¿�t	ž�l�7���t�-���ˆ�-�t�t���7�=���u�-�m�v	��v�:����

3 VESSANTS

E�v�r�;�1�|�-�1�†�t�-�u�v���r�-�b�v�-�|�]�;�v���1�o�m�|�;�l�r�t�-�u�;�l���=�;�m�|���-�t�†�;�v�|���u�;�1�o�u�u�;�]�†�|���f�-���t�†�;�7���-���l�Ð�v��
�7�;���t�-���ˆ�-�t�t���7�;�����-�u�1�;�7�-�m�-���t�†�;���Ð�v���o�m���v�=�b�m�b�1�b�-�7���ˆ�;�†�u�;�l���t�-�����o�m�1�-���7�;���	�;�t�t�˜���b���r�;�u��
	¿�t	ž�l�7���t�-���ˆ�-�t�t���7�=���u�-�m�v	��v�:����

KM 22,4 709 m 6h

���b���r�o�7�;�l���-�1�1�;�7�b�u���7�;���l�-�m�;�u�-���7�b�u�;�1�|�-���r�;�u���7�o�v���t�t�o�1�v�9��
�-�Q�����;�u���t�-���r�b�v�|�-���=�o�u�;�v�|�-�t���7�;�v���7�=���o�v�|�-�t���!�o�b�]���P�1�b�u�1�†�b�|���m�Ž���Š�Q
�0�Q�����;�t���"�-�m�|�†�-�u�b���7�;���"�-�m�|���"�-�t�ˆ�-�7�o�u���7�;�t�����o�v�1���P�1�b�u�1�†�b�|���m�Ž���Š�Q
�"�b�|�†�-�|���-���†�m�-���-�t�2�-�7�-���l�b�|�f�-�m�-���7�;���•�”�”�•���l���7�=�-�t	ž�|�†�7�7���;�m�v���r�;�u�l�;�|���u�;�-�t�b�|�Œ�-�u���†�m���u�;�1�o�u�u�;�]�†�|���l�o�t�|��
�-�|�t�Ï	ž�1���7�†�u�-�m�|���r�u�˜�1	ž�1�-�l�;�m�|���|�o�|���t�=�-�m�‹�7���f�-���t�†�;���t�-���m�;�†���m�o���v�=�_�b���C�Š�-���]�-�b�u�;���;�m���-�t�†�;�v�|�v���b�m�7�u�;�|�v�:���&�m��
�1�o�r���-�u�u�b�0�;�l���-���7�-�t�|���t�-���1�-�u�;�m�-�7���f�-���m�o���t�-���7�;�b�Š�-�u�;�l���C�m�v���;�t���1�o�t�t���7�;���t�-�����o�u�|�;�t�t�-�����t�-�m�1�-���7�;�v�r�u�Ð�v���7�;��
�r�-�v�v�-�u���r�;�t���$�o�v�v�-�t���7�;�t�����b�u�-�����-�t�t�-�u�v���b���t�-���$�o�u�u�;�|�-�:��

CIRCUIT D’ALTITUD MIRA PALLARS I URGELL

���b���r�o�7�;�l���-�1�1�;�7�b�u���7�;���l�-�m�;�u�-���7�b�u�;�1�|�-���r�;�u���7�o�v���t�t�o�1�v�9��
�-�Q�����;�u���t�-���r�b�v�|�-���=�o�u�;�v�|�-�t���7�;�v���7�=���o�v�|�-�t���!�o�b�]���P�1�b�u�1�†�b�|���m�Ž���Š�Q
�0�Q�����;�t���"�-�m�|�†�-�u�b���7�;���"�-�m�|���"�-�t�ˆ�-�7�o�u���7�;�t�����o�v�1���P�1�b�u�1�†�b�|���m�Ž���Š�Q
�"�b�|�†�-�|���-���†�m�-���-�t�2�-�7�-���l�b�|�f�-�m�-���7�;���•�”�”�•���l���7�=�-�t	ž�|�†�7�7���;�m�v���r�;�u�l�;�|���u�;�-�t�b�|�Œ�-�u���†�m��
�u�;�1�o�u�u�;�]�†�|���l�o�t�|���-�|�t�Ï	ž�1���7�†�u�-�m�|���r�u�˜�1	ž�1�-�l�;�m�|���|�o�|���t�=�-�m�‹�7���f�-���t�†�;���t�-���m�;�†���m�o���v�=�_�b��
�C�Š�-���]�-�b�u�;���;�m���-�t�†�;�v�|�v���b�m�7�u�;�|�v�:���&�m���1�o�r���-�u�u�b�0�;�l���-���7�-�t�|���t�-���1�-�u�;�m�-�7���f�-���m�o���t�-��
�7�;�b�Š�-�u�;�l���C�m�v���;�t���1�o�t�t���7�;���t�-�����o�u�|�;�t�t�-�����t�-�m�1�-���7�;�v�r�u�Ð�v���7�;���r�-�v�v�-�u���r�;�t���$�o�v�v�-�t���7�;�t��
���b�u�-�����-�t�t�-�u�v���b���t�-���$�o�u�u�;�|�-�:��

KM 10 450 m 3h

lo + del Terradets!
El camí de les 100 corbes, un dels senders més 

espectaculars
El camí de les 100 corbes, un dels senders més espectaculars

�"�o�u	ž�m�|���7�;�t���r�o�m�|���7�;�t���0�-�u�u�-�m�1���7�;�����-�u�1�;�7�-�m�-���b���7�;�v�r�u�Ð�v���7�;���=�;�u���’���h�l���r�;�u���r�b�v�|�-���=�o�u�;�v�|�-�t�7��
�;�m�1�-�u�;�l���7�;���l�-�m�;�u�-���7�b�u�;�1�|�-���;�t�����o�m�|�v�;�1���C�m�v���-�u�u�b�0�-�u���-���-�t�†�;�v�|�-���;�v�]�t�Ð�v�b�-���u�o�l�˜�m�b�1�-���7�;�t���v�;�]�t�;��
�*���:�����t���u�;�1�o�u�u�;�]�†�|���1�o�m	ž�m�†�-���C�m�v���-�u�u�b�0�-�u���-�t���1�b�u�1�†�b�|���7�=�-�t	ž�|�†�7���P�m�Ž���”�Q�:

SANTUARI DEL BOSC

�"�o�u	ž�m�|���7�;�t���r�o�m�|���7�;�t���0�-�u�u�-�m�1���7�;�����-�u�1�;�7�-�m�-���b���7�;�v�r�u�Ð�v���7�;���=�;�u���’���h�l���r�;�u���r�b�v�|�-��
�=�o�u�;�v�|�-�t�7���;�m�1�-�u�;�l���7�;���l�-�m�;�u�-���7�b�u�;�1�|�-���;�t�����o�m�|�v�;�1���C�m�v���-�u�u�b�0�-�u���-���-�t�†�;�v�|�-��
�;�v�]�t�Ð�v�b�-���u�o�l�˜�m�b�1�-���7�;�t���v�;�]�t�;���*���:�����t���u�;�1�o�u�u�;�]�†�|���1�o�m	ž�m�†�-���C�m�v���-�u�u�b�0�-�u���-�t���1�b�u�1�†�b�|��
�7�=�-�t	ž�|�†�7���P�m�Ž���”�Q�:

KM 7,8 1126 m 3h (anada)

lo + del Terradets!
�&�m���1�o�r���-���!	¿�0�b�;�v�7���r�o�7�;�l���0�-�b�Š�-�u���7�b�u�;�1�|�-�l�;�m�|���-���t�-��
�
�o�m�|���7�;���t�;�v�����-�]�-�v�v�;�v�7���-���t�=�;�m�|�u�-�7�-���7�;�t���1�o�m�]�o�v�|���7�;��

�$�;�u�u�-�7�;�|�v
�&�m���1�o�r���-���!	¿�0�b�;�v�7���r�o�7�;�l���0�-�b�Š�-�u���7�b�u�;�1�|�-�l�;�m�|���-���t�-���
�o�m�|���7�;���t�;�v��

���-�]�-�v�v�;�v�7���-���t�=�;�m�|�u�-�7�-���7�;�t���1�o�m�]�o�v�|���7�;���$�;�u�u�-�7�;�|�v

�!�;�1�o�u�u�;�]�†�|���t�†�;���;�m�v���7	U�m�-���-���1�o�m�Ï�b�Š�;�u���;�t���l�-�v�v	��v���7�;�t�����o�m�|�v�;�1���7�;���!	¿�0�b�;�v�7���b�m�7�b�1�-�|���r�;�u���-��
�1�o�u�u�;�7�o�u�v���o���1�-�l�b�m�-�7�o�u�v���l�o�t�|���0�;�m���r�u�;�r�-�u�-�|�v���ñ�v�b�1�-�l�;�m�|�7���m�o���m�o�l�Ð�v���r�;�u���t�-���7�b�v�|�˜�m�1�b�-�7���v�b�m	U��
�|�-�l�0�Ð���r�;�t���7�;�v�m�b�ˆ�;�t�t�:���"�o�u	ž�m�|���7�=���o�v�|�-�t���!�o�b�]�7���r�u�b�l�;�u���=�-�u�;�l���t�†�-�v�b���v���h�l���;�m���-�v�1�;�m�v���1�o�m	ž�m�†�7��
�-�u�u�b�0�-�m�|���-���t�-���1�o�|�-���•�”�–�’���r�;�u���-���7�;�v�r�u�Ð�v���0�-�b�Š�-�u���-���t�-�����o�u�|�;�t�t�-�����t�-�m�1�-�7���1�o�t�t���t�†�;���;�m�v���7�†�u�˜���;�m���=�o�u�|�-��
�r�;�m�7�;�m�|���;�m���0�-�b�Š�-�7�-���b���r�;�u���1�-�l	����r�;�7�u�;�]	U�v���C�m�v���;�t���r�o�0�t�;���-�0�-�m�7�o�m�-�|���7�;���!	¿�0�b�;�v�:���"�;�]�†�b�7�-�l�;�m�|��
�•�’�7�”���h�l���7�;���r�b�v�|�-���l�o�t�|���-�|�t�Ï	ž�1�-���r�;�u���-���7�;�v�r�u�Ð�v���-�]�-�=�-�u���t�-���1�-�u�u�;�|�;�u�-���C�m�v���-�t���r�†�m�|���7�;���r�-�u	ž�7�-�:

RÚBIES INTEGRAL

�!�;�1�o�u�u�;�]�†�|���t�†�;���;�m�v���7	U�m�-���-���1�o�m�Ï�b�Š�;�u���;�t���l�-�v�v	��v���7�;�t�����o�m�|�v�;�1���7�;���!	¿�0�b�;�v�7��
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KM 31,4 1065 m 8h

SECTOR MONT-REBEI / MONSEC D’ARES

MOLÍ DE CARRIÓ
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KM 3 (distància des de Moror) 180 m 45’ (anada)

lo + del Terradets!
Seguir el curs del barranc per un estret sender, 

mullant-nos els peus
lo + del Terradets!

Si disposem de temps, ens podem apropar a 
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Seguir el curs del barranc per un estret sender, mullant-nos els 
peus

CORDA D’ARES
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KM 6 205 m 1h 30’ (anada)

lo + del Terradets!
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passa uns 100 m per sota de la principal
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lo + del Terradets!
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lo + del Terradets!
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SANT MARTÍ DE LES TOMBETES
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Castellot. Poc abans de creuar el pont de fusta, surt a la nostra dreta un 
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gent experimentada i amb facilitat per fer alguna grimpada.

KM 4,3 (distància des de Moror) 124 m 1h 15’ (anada)
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�7�b�v�1�o�u�u�;���|�-�t�t�-�|���-���t�-���l�†�m�|�-�m�‹�-���b���†�m�v���’�•���l�;�|�u�;�v���r�;�u���v�o�0�u�;���7�;�t���u�b�†�:���	�;�b�Š�-�u�;�l���;�t��
�ˆ�;�_�b�1�t�;���-���t�=�-�r�-�u�1�-�l�;�m�|���v�b�|�†�-�|���†�m�v���‘���h�l���-�0�-�m�v���7�;�t���1�o�m�]�o�v�|���b���7�=�-�t�†	����r�o�7�u�;�l��
�1�o�m	ž�m�†�-�u���C�m�v���;�t���r�o�m�|���r�;�m�f�-�m�|���t�†�;���1�u�;�†�-���-���t�=���u�-�]	U���b���-���t�;�v���;�v�1�-�t�;�v���7�;���=�†�v�|�-���v�b��
�ˆ�o�t�;�l���-�u�u�b�0�-�u���-�t���u�;�=�†�]�b���7�;�����o�m�•�-�t�1	U�:

KM 22,4 709 m 6h

�"�o�u	ž�m�|���7�;�t���1�o�t�t���7�=���u�;�v�7���0�-�b�Š�-�u�;�l���r�;�u���t�-���1�-�u�u�;�|�;�u�-���t�†�;���7�†�†���-���+�]�;�u���7�†�u�-�m�|���‘�7�’���h�l���r�;�u���-��
�7�;�v�r�u�Ð�v���-�]�-�=�-�u���t�-���r�b�v�|�-���7�;���t�=�;�v�t�†�;�u�u�-�:�����t���h�l���u�7�•���-�]�-�=�-�u�;�l���†�m���1�o�u�u�b�o�t���t�†�;���v�†�u�|���7�;���m�o�†���-���t�-��
�m�o�v�|�u�-���;�v�t�†�;�u�u�-���;�m���=�o�u�|�-���r�;�m�7�;�m�|�7���t�-���t�†�-�t���m�o���7�;�b�Š�-�u�;�l���C�m�v���-�u�u�b�0�-�u���-�t���1�o�t�t���b���7�;�v�r�u�Ð�v���7�;��
�v�-�t�ˆ�-�u���‘�•�•���l�:���7�;���7�;�v�m�b�ˆ�;�t�t�:�����|�;�m�1�b	U���f�-���t�†�;���Ð�v���†�m���v�;�m�7�;�u���-�l�0���r�;�7�u�-���7�;�v�1�o�l�r�o�v�|�-�:�����-��
tornada la farem per la pista passant pel cim del Santa Lis.

ARES INTEGRAL

S�o�u	ž�m�|���7�;�t���1�o�t�t���7�=���u�;�v�7���0�-�b�Š�-�u�;�l���r�;�u���t�-���1�-�u�u�;�|�;�u�-���t�†�;���7�†�†���-���+�]�;�u���7�†�u�-�m�|���‘�7�’��
�h�l���r�;�u���-���7�;�v�r�u�Ð�v���-�]�-�=�-�u���t�-���r�b�v�|�-���7�;���t�=�;�v�t�†�;�u�u�-�:�����t���h�l���u�7�•���-�]�-�=�-�u�;�l���†�m���1�o�u�u�b�o�t��
�t�†�;���v�†�u�|���7�;���m�o�†���-���t�-���m�o�v�|�u�-���;�v�t�†�;�u�u�-���;�m���=�o�u�|�-���r�;�m�7�;�m�|�7���t�-���t�†�-�t���m�o���7�;�b�Š�-�u�;�l��
�C�m�v���-�u�u�b�0�-�u���-�t���1�o�t�t���b���7�;�v�r�u�Ð�v���7�;���v�-�t�ˆ�-�u���‘�•�•���l�:���7�;���7�;�v�m�b�ˆ�;�t�t�:�����|�;�m�1�b	U���f�-���t�†�;���Ð�v��
un sender amb pedra descomposta. La tornada la farem per la pista passant 
pel cim del Santa Lis.

KM 12,4 480 m 3h 15’

lo + del Terradets!
���7�;�-�t���r�;�u���-���|�o�|�v���-�t�†�;�t�t�v���t�†�;���ˆ�†�t�]�†�b�m���=�;�u��
�7�b�u�;�1�|�-�l�;�m�|���t�†�-�v�b���•�•�•�•���l���7�;���7�;�v�m�b�ˆ�;�t�t

���7�;�-�t���r�;�u���-���|�o�|�v���-�t�†�;�t�t�v���t�†�;���ˆ�†�t�]�†�b�m���=�;�u���7�b�u�;�1�|�-�l�;�m�|���t�†�-�v�b
�•�•�•�•���l���7�;���7�;�v�m�b�ˆ�;�t�t

���t�-�u�]���1�b�u�1�†�b�|���t�†�;���;�m�v���7�†�u�˜���-�t���1�b�l���l�Ð�v���-�t�|���7�;�t�����o�m�|�v�;�1���7�=���u�;�v���r�-�v�v�-�m�|���r�;�u���t�-���
�o�m�|���7�;���t�-��
���;�v�v�-���r�;�u���†�m���t�t�-�u�]���b���7�†�u���v�;�m�7�;�u�:�����m���;�t���1�-�v���7�;���t�†�;���ˆ�†�t�]�†�;�l���=�;�u���;�t���1�b�l���7�=�†�m�-���l�-�m�;�u�-���l�Ð�v��
�7�b�u�;�1�|�-�7���-�t���h�l���v�7�”���r�o�7�;�l���-�]�-�=�-�u���t�-���r�b�v�|�-���r�u�b�m�1�b�r�-�t���b���v�;�]�†�b�u���;�t���1�b�u�1�†�b�|���m�Ž���”�:��

MOROR - SANTA ALÍS - MOROS PER LA FONT DE LES BESSA

���t�-�u�]���1�b�u�1�†�b�|���t�†�;���;�m�v���7�†�u�˜���-�t���1�b�l���l�Ð�v���-�t�|���7�;�t�����o�m�|�v�;�1���7�=���u�;�v���r�-�v�v�-�m�|���r�;�u���t�-��
�
�o�m�|���7�;���t�-�����;�v�v�-���r�;�u���†�m���t�t�-�u�]���b���7�†�u���v�;�m�7�;�u�:�����m���;�t���1�-�v���7�;���t�†�;���ˆ�†�t�]�†�;�l���=�;�u���;�t��
�1�b�l���7�=�†�m�-���l�-�m�;�u�-���l�Ð�v���7�b�u�;�1�|�-�7���-�t���h�l���v�7�”���r�o�7�;�l���-�]�-�=�-�u���t�-���r�b�v�|�-���r�u�b�m�1�b�r�-�t���b��
�v�;�]�†�b�u���;�t���1�b�u�1�†�b�|���m�Ž���”�:��

KM 28,59 1257 m 8h 30’

lo + del Terradets!
���t�v�����t	ž�l�b�u�b�v�7���r�o�0�t�-�|���7�;�t���v�;�]�t�;���(���b���-�m�o�l�;�m�-�|���;�t��

���-�1�_�†�����b�1�1�_�†���1�-�|�-�t�˜
���t�v�����t	ž�l�b�u�b�v�7���r�o�0�t�-�|���7�;�t���v�;�]�t�;���(���b���-�m�o�l�;�m�-�|���;�t�����-�1�_�†�����b�1�1�_�†��

�1�-�|�-�t�˜

���t�-�u�]���b���v�-�t�ˆ�-�|�]�;���1�b�u�1�†�b�|�7���7�b�u�b�]�b�|���-���;�v�r�o�u	ž�v�|�;�v���t�†�;���ˆ�o�t�;�m���=�;�u���†�m���;�m�|�u�;�m�-�l�;�m�|���;�Š�b�]�;�m�|���o���-��
�1�-�l�b�m�-�7�o�u�v���l�o�t�|���;�Š�r�;�u�b�l�;�m�|�-�|�v�:���	�;�v�r�u�Ð�v���7�;���v�-�t�ˆ�-�u���u�”�•���l���C�m�v���;�t���1�o�t�t���7�=���u�;�v���v�;�]�†�b�m�|���;�t��
���!�’�7���0�-�b�Š�-�u�;�l���†�m�v���’�7�”���h�l���r�;�u���1�-�u�u�;�|�;�u�-���r�;�u���-���7�;�v�r�u�Ð�v���7�b�u�b�]�b�u�J�m�o�v���-�t�����t�-���7�;�t�����t�†	��v���b���-�]�-�=�-�u���†�m��
�1�o�u�u�b�o�t���|�Ï�1�m�b�1���;�m���0�-�b�Š�-�7�-���C�m�v���;�t�����-�v���7�;�����-�u�t�;�|�v���b���7�=�-�t�†	����;�m�|�u�-�u���-���t�=�b�l�r�u�;�v�v�b�o�m�-�m�|�����o�m�]�o�v�|���7�;��
���o�m�|�J�u�;�0�;�b�:�����t���v�;�m�7�;�u���t�†�;���r�†�f�-���-�����t�v�-�l�o�u�-���r�-�v�v�-�m�|���r�;�u���t�=�-�m	ž�1���r�o�0�t�-�|���7�=���t	ž�l�b�u�b�v���Ð�v��
�7�]�-�t�†�;�t�t�v���t�†�;���;�v���u�;�1�o�u�7�;�m�:��

MONT-REBEI - ALTIMIRIS

���t�-�u�]���b���v�-�t�ˆ�-�|�]�;���1�b�u�1�†�b�|�7���7�b�u�b�]�b�|���-���;�v�r�o�u	ž�v�|�;�v���t�†�;���ˆ�o�t�;�m���=�;�u���†�m���;�m�|�u�;�m�-�l�;�m�|��
�;�Š�b�]�;�m�|���o���-���1�-�l�b�m�-�7�o�u�v���l�o�t�|���;�Š�r�;�u�b�l�;�m�|�-�|�v�:���	�;�v�r�u�Ð�v���7�;���v�-�t�ˆ�-�u���u�”�•���l���C�m�v���;�t��
�1�o�t�t���7�=���u�;�v���v�;�]�†�b�m�|���;�t�����!�’�7���0�-�b�Š�-�u�;�l���†�m�v���’�7�”���h�l���r�;�u���1�-�u�u�;�|�;�u�-���r�;�u���-���7�;�v�r�u�Ð�v��
�7�b�u�b�]�b�u�J�m�o�v���-�t�����t�-���7�;�t�����t�†	��v���b���-�]�-�=�-�u���†�m���1�o�u�u�b�o�t���|�Ï�1�m�b�1���;�m���0�-�b�Š�-�7�-���C�m�v���;�t�����-�v���7�;��
���-�u�t�;�|�v���b���7�=�-�t�†	����;�m�|�u�-�u���-���t�=�b�l�r�u�;�v�v�b�o�m�-�m�|�����o�m�]�o�v�|���7�;�����o�m�|�J�u�;�0�;�b�:�����t���v�;�m�7�;�u��
�t�†�;���r�†�f�-���-�����t�v�-�l�o�u�-���r�-�v�v�-�m�|���r�;�u���t�=�-�m	ž�1���r�o�0�t�-�|���7�=���t	ž�l�b�u�b�v���Ð�v���7�]�-�t�†�;�t�t�v���t�†�;���;�v��
recorden. 

KM 29,73 2076 m 9h 30’

DISTÀNCIA (KM)

DESNIVELL POSITIU

DESNIVELL NEGATIU

DIFICULTAT BAIXA

DIFICULTAT MITJA

DIFICULTAT ALTA

DIFICULTAT MOLT ALTA

KM

�7�b�v�|�-�m�1�b�-���P�����Q

�7�;�v�m�b�ˆ�;�t���r�o�v�b	ž�ˆ�o

�7�;�v�m�b�ˆ�;�t���m�;�]�-	ž�ˆ�o

�7�b�C�1�†�t�|�-�7���0�-�f�-

�7�b�C�1�†�t�|�-�7���l�;�7�b�-

�7�b�C�1�†�t�|�-�7���-�t�|�-

�7�b�C�1�†�t�|�-�7���l�†�‹���-�t�|�-

TEMPS
	ž�;�l�r�o

�a�����m�v	ž�|�†�|�����-�u�|�o�]�u�˜�C�1���b�����;�o�t	T�]�b�1���7�;�����-�|�-�t�†�m�‹�-�:

���t�†�;�v�|���1�u�o�t�†�b�v���-�r�u�o�Š�b�l�-�|���-�l�0���t�]�b	ž�m�;�u�-�u�b���7�;���t�-��
�u�†�|�-���_�-���;�v�|�-�|���1�u�;�-�|���-���r�-�u	ž�u���7�;�t���l�-�r�-���^���-�v�;��
�|�o�r�o�]�u�˜�C�1�-���7�;�����-�|�-�t�†�m�‹�-���•�9�”�•�:�•�•�•�:�����m�v	ž�|�†�|��
���-�u�|�o�]�u�˜�C�1���7�;�����-�|�-�t�†�m�‹�-���P�������Q�:�^���r�u�o�r�b�;�|�-�|���7�;��
�t�]���m�v	ž�|�†�|�����-�u�|�o�]�u�˜�C�1���b�����;�o�t	T�]�b�1���7�;�����-�|�-�t�†�m�‹�-��
�P���������Q�7���7�b�v�r�o�m�b�0�t�;���-���‰�‰�‰�:�b�1�]�1�:�1�-�|�:

���1�|�†�-�t�b�|�Œ�-�1�b	U�9���
�;�0�u�;�u���‘�•�•�v�:


